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Α γ α π η τ έ ς  σ υ ν δ η μ ό τ ι σ σ ε ς ,  α γ α π η τ ο ί  σ υ ν δ η μ ό τ ε ς  
Τ ο  « Α ν ο ι κ τ ό  Σ χ ο λ ε ί ο »  τ ο υ  Δ ή μ ο υ  Κ .  Π ο λ ε μ ι δ ι ώ ν  ξ ε κ ί ν η σ ε  τ η  λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α
τ ο υ  τ ο ν  Ο κ τ ώ β ρ ι ο  τ ο υ  2 0 0 7 .  Έ κ τ ο τ ε ,  λ ε ι τ ο υ ρ γ ε ί  μ ε  ε π ι τ υ χ ί α  κ α ι  μ ε  μ ε γ ά λ η
σ υ μ μ ε τ ο χ ή  τ ω ν  δ η μ ο τ ώ ν ,  α λ λ ά  κ α ι  α τ ό μ ω ν  τ η ς  ε υ ρ ύ τ ε ρ η ς  π ε ρ ι ο χ ή ς
Λ ε μ ε σ ο ύ ,  δ ε ί χ ν ο ν τ α ς  ό τ ι  ο  θ ε σ μ ό ς  έ χ ε ι  α γ κ α λ ι α σ τ ε ί  θ ε ρ μ ά  κ α ι
κ α θ ι ε ρ ώ θ η κ ε  σ τ ι ς  σ υ ν ε ι δ ή σ ε ι ς  τ ο υ ς .
Σ τ α  π ρ ο γ ρ ά μ μ α τ α  τ ο υ  Α ν ο ι κ τ ο ύ  Σ χ ο λ ε ί ο υ ,  σ υ μ μ ε τ έ χ ο υ ν  σ ε  τ α κ τ ι κ ή  β ά σ η
ε κ α τ ο ν τ ά δ ε ς  π ο λ ί τ ε ς  ό λ ω ν  τ ω ν  η λ ι κ ι ώ ν ,  γ ε γ ο ν ό ς  π ο υ  α π ο δ ε ι κ ν ύ ε ι  ό τ ι  τ ο
Α ν ο ι κ τ ό  Σ χ ο λ ε ί ο  έ χ ε ι  τ ε ρ ά σ τ ι ε ς  δ υ ν α τ ό τ η τ ε ς  ε ν ε ρ γ ο π ο ί η σ η ς  τ ω ν  π ο λ ι τ ώ ν
κ ά θ ε  η λ ι κ ί α ς  κ α ι  ι δ ι α ί τ ε ρ α  τ ω ν  ν έ ω ν  μ α ς .
Δ ε ν  μ π ο ρ ώ  π α ρ ά  ν α  ε κ φ ρ ά σ ω  κ α ι  δ η μ ό σ ι α  τ η ν  ι κ α ν ο π ο ί η σ ή  μ ο υ  γ ι α  τ η
μ ε γ ά λ η  π ρ ο σ έ λ ε υ σ η  τ ω ν  δ η μ ο τ ώ ν  μ α ς  σ τ ι ς  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ ε ς  τ ο υ
Α ν ο ι κ τ ο ύ  Σ χ ο λ ε ί ο υ .
Η  α γ ά π η  κ α ι  η  σ τ ή ρ ι ξ η  ό λ ω ν  σ α ς  μ α ς  ο δ η γ ε ί  σ τ η  σ υ ν ε χ ή  π ο ι ο τ ι κ ή
α ν α β ά θ μ ι σ η  τ ω ν  π ρ ο γ ρ α μ μ ά τ ω ν  μ α ς ,  ώ σ τ ε  ν α  α ν τ α π ο κ ρ ί ν ο ν τ α ι  σ τ ι ς
δ ι κ έ ς  σ α ς  α ν ά γ κ ε ς  κ α ι  π ρ ο τ ι μ ή σ ε ι ς ,  π ρ ο σ φ έ ρ ο ν τ α ς  ε π ι μ ό ρ φ ω σ η ,
ψ υ χ α γ ω γ ί α ,  ά θ λ η σ η ,  π ο λ ι τ ι σ μ ό  κ α ι  ν έ ε ς  ε υ κ α ι ρ ί ε ς  ε κ π α ί δ ε υ σ η ς .  
Θ α  ή θ ε λ α  ν α  ε κ φ ρ ά σ ω  τ ι ς  ι δ ι α ί τ ε ρ ε ς  ε υ χ α ρ ι σ τ ί ε ς  μ ο υ ,  σ τ ο  Υ π ο υ ρ γ ε ί ο
Π α ι δ ε ί α ς ,  Π ο λ ι τ ι σ μ ο ύ ,  Α θ λ η τ ι σ μ ο ύ  κ α ι  Ν ε ο λ α ί α ς ,  σ τ ο  Δ η μ ο τ ι κ ό
Σ υ μ β ο ύ λ ι ο  Κ ά τ ω  Π ο λ ε μ ι δ ι ώ ν ,  σ τ ο  Δ ι ο ι κ η τ ι κ ό  Σ υ μ β ο ύ λ ι ο  τ ο υ  Α ν ο ι κ τ ο ύ
Σ χ ο λ ε ί ο υ ,  σ τ η  Σ χ ο λ ι κ ή  Ε φ ο ρ ε ί α  τ ο υ  Δ ή μ ο υ  μ α ς ,  σ τ ι ς  Δ ι ε υ θ ύ ν σ ε ι ς  τ ω ν
Σ χ ο λ ε ί ω ν  τ ο υ  Δ ή μ ο υ  μ α ς ,  κ α θ ώ ς  κ α ι  σ τ α  Σ ω μ α τ ε ί α  κ α ι  ά λ λ α  ο ρ γ α ν ω μ έ ν α
σ ύ ν ο λ α  τ ο υ  Δ ή μ ο υ  π ο υ  σ τ ή ρ ι ξ α ν  τ α  μ έ γ ι σ τ α  τ ο  Α ν ο ι κ τ ό  Σ χ ο λ ε ί ο .  
Ε υ χ α ρ ι σ τ ώ  ε π ί σ η ς  τ η  Σ υ ν τ ο ν ί σ τ ρ ι α  κ α ι  τ ο υ ς  ε κ π α ι δ ε υ τ έ ς  τ ο υ  Α ν ο ι κ τ ο ύ
Σ χ ο λ ε ί ο υ  ,  π ο υ  μ ε  τ η  π ο λ ύ τ ι μ η  σ υ μ β ο λ ή  τ ο υ ς  β ο η θ ο ύ ν  σ τ η  μ ε γ ά λ η
ε π ι τ υ χ ί α  τ ο υ  θ ε σ μ ο ύ .  
Ε υ χ ή  μ ο υ  ε ί ν α ι ,  ν α  σ υ ν ε χ ί σ ε τ ε  ν α  σ τ η ρ ί ζ ε τ ε  κ α ι  ν α  ε ν ι σ χ ύ ε τ ε  μ ε  τ η
σ υ μ μ ε τ ο χ ή  σ α ς  τ ο ν  θ ε σ μ ό  τ ο υ  Α ν ο ι κ τ ο ύ  Σ χ ο λ ε ί ο υ ,  μ ε  σ τ ό χ ο  έ ν α
κ α λ ύ τ ε ρ ο  κ α ι  π ι ο  π ο ι ο τ ι κ ό  α ύ ρ ι ο ,  γ ι α  ε μ ά ς  κ α ι  τ α  π α ι δ ι ά  μ α ς .



Ν ί κ ο ς  Α ν α σ τ α σ ί ο υ  

Δ ή μ α ρ χ ο ς  Κ ά τ ω  Π ο λ ε μ ι δ ι ώ ν  

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΔΗΜΑΡΧΟΥ 



Αγαπητοί συνδημότες και συνδημότισσες του Δήμου Κάτω Πολεμιδίων, 

Μέσα από τα 15 χρόνια λειτουργίας του το Ανοικτό Σχολείο του δήμου μας,

χρησιμοποιώντας χώρους Σχολείων που ανήκουν στη Περιφέρεια μας, αγαπήθηκε και

αγκαλιάστηκε απο τον κόσμο μας. Αυτό αποδεικνείεται απο το αυξημένο ενδιαφέρον του

κόσμου χρόνο με τον χρόνο.  

Σάν Πρόεδρος του Ανοικτού Σχολείου είμαι ιδιαίτερα ικανοποιημένος απο το ενδιαφέρον

που επιδεικνύει το κοινό και, ταυτόχρονα, εμείς με τη σειρά μας αναβαθμίζουμε

μαθήματα και προγράμματα για να ικανοποιούμε τις επιθυμίες των πολιτών όλων των

ηλικιών του Δήμου μας και όχι μόνον.

Ευχαριστώ όλους όσους συνέβαλαν και συμβάλλουν στην επιτυχία του θεσμού.




Αντρέας Θεοδώρου 
Πρόεδρος Ανοικτού Σχολείου

Δήμου Κάτω Πολεμιδιών 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
 ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 



ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ
99 804 005/ ώρες γραφείου 8:00-15:00

anoiktosxoleiopol@gmail.com

polemidiaopenschool.com

0 1 / 1 0                 
2 0 / 1 0                  
2 3 / 1 2 - 7 / 0 1    
1 4 / 0 3                 
1 8 / 0 3                
2 5 / 0 3                
0 1 / 0 4                  
2 9 / 0 4 - 1 2 / 0 5          
0 1 / 0 5                   








Κ Α Ν Ε  Τ Η Ν  Α Ι Τ Η Σ Η  Σ Ο Υ  Ε Δ Ω



Συμμετοχή σε δραστηριότητα θα εξασφαλίσουν όλοι όσοι καταβάλουν

ολόκληρο το ποσό ή τουλάχιστο το 50% του ποσού των διδάκτρων που

αντιστοιχεί στη δραστηριότητα που έχουν δηλώσει, μαζί με την αίτηση

τους, πριν τη λήξη των εγγραφών. Το υπόλοιπο ποσό θα εξοφληθεί με την

έναρξη των μαθημάτων.

Τα μαθήματα αρχίζουν 2 Οκτωβρίου 2023,
εκτός από τα μαθήματα Μουσικής ,Γλωσσών ,Λογοθεραπείας που αρχίζουν
11 Σεπτεμβρίου.

Τα δίδακτρα είναι για όλη τη χρονιά ,εκτός σε εκείνα που διευκρινίζεται
(μουσικη κ.α).

Η διάρκεια των μαθημάτων είναι ανάλογα με τη φύση του κάθε μαθήματος
Κάποια μαθήματα δύναται να ολοκληρωθούν νωρίτερα από κάποια άλλα.

ΕΓΓΡΑΦΕΣ &
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Μ Ε Ρ Α  Α Ν Ε Ξ Α Ρ Τ Η Σ Ι Α Σ
Ε Θ Ν Ι Κ Η  Ε Ο Ρ Τ Η
Δ Ι Α Κ Ο Π Ε Σ  Χ Ρ Ι Σ Τ Ο Υ Γ Ε Ν Ν Ω Ν
Τ Σ Ι Κ Ν Ο Π Ε Μ Π Τ Η
Κ Α Θ Α Ρ Α  Δ Ε Υ Τ Ε Ρ Α
Ε Θ Ν Ι Κ Η  Ε Ο Ρ Τ Η
Ε Θ Ν Ι Κ Η  Ε Ο Ρ Τ Η
Δ Ι Α Κ Ο Π Ε Σ   Π Α Σ Χ Α
Ε Ρ Γ Α Τ Ι Κ Η  Π Ρ Ω Τ Ο Μ Α Γ Ι Α

Σ Χ Ο Λ Ι Κ Ε Σ  Α Ρ Γ Ι Ε Σ  2 0 2 3 - 2 0 2 4

https://forms.gle/YKgXXKJQJg53puLe7


ΟΡΟΙ ΚΑΙ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 

Τ α  τ μ ή μ α τ α  θ α  λ ε ι τ ο υ ρ γ ή σ ο υ ν  ε φ ό σ ο ν  ο  α ρ ι θ μ ό ς  τ ω ν
σ υ μ μ ε τ ε χ ό ν τ ω ν  α ν έ λ θ ε ι  σ τ ο ν  ε λ ά χ ι σ τ ο  α π α ι τ ο ύ μ ε ν ο .  

Ε ά ν  σ ε  κ ά π ο ι α  μ α θ ή μ α τ α  δ ε ν   σ υ μ π λ η ρ ω θ ε ί  ο  ε λ ά χ ι σ τ ο ς
α ρ ι θ μ ό ς  σ υ μ μ ε τ ε χ ό ν τ ω ν  τ ό τ ε  δ ε ν  θ α  μ π ο ρ ο ύ ν  ν α  λ ε ι τ ο υ ρ γ ή σ ο υ ν
ε κ τ ό ς  α ν  ο ι  σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ε ς  κ α λ ύ ψ ο υ ν  τ η  δ ι α φ ο ρ ά  .

Η  δ ή λ ω σ η  σ υ μ μ ε τ ο χ ή ς ,  γ ί ν ε τ α ι  η λ ε κ τ ρ ο ν ι κ ά  ε ί τ ε  θ α  π α ρ α δ ί δ ε τ α ι
σ τ ο  γ ρ α φ ε ί ο  τ ο υ  Α ν ο ι κ τ ο ύ  Σ χ ο λ ε ί ο υ  Δ ή μ ο υ  Κ ά τ ω  Π ο λ ε μ ι δ ι ώ ν .

Δ η λ ώ σ ε ι ς  σ υ μ μ ε τ ο χ ή ς  α τ ό μ ω ν  π ο υ  δ ε ν  έ χ ο υ ν  ε ξ ο φ λ ή σ ε ι  ο φ ε ι λ έ ς
π ρ ο η γ ο ύ μ ε ν ω ν  χ ρ ό ν ω ν  θ α  α π ο ρ ρ ί π τ ο ν τ α ι  α υ τ ό μ α τ α .  

Ο ι  σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ε ς  φ έ ρ ο υ ν  ο ι  ί δ ι ο ι  ε υ θ ύ ν η  γ ι α  τ η ν  π ρ ο σ ω π ι κ ή
τ ο υ ς  α σ φ ά λ ε ι α  κ α τ ά  τ ο ν  χ ρ ό ν ο  π α ρ ο υ σ ί α ς  τ ο υ ς  σ τ ι ς
δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ ε ς  τ ο υ  Α ν ο ι κ τ ο ύ  Σ χ ο λ ε ί ο υ .  

Ο ι  γ ο ν ε ί ς / κ η δ ε μ ό ν ε ς  φ έ ρ ο υ ν  τ η ν  ε υ θ ύ ν η  π α ρ ά δ ο σ η ς  κ α ι
π α ρ α λ α β ή ς  τ ω ν  π α ι δ ι ώ ν  τ ο υ ς  α π ό  τ ο ν  χ ώ ρ ο  τ ω ν
δ ρ α σ τ η ρ ι ο τ ή τ ω ν .  

Π α ι δ ι ά  1 5  ε τ ώ ν  κ α ι  ά ν ω  μ π ο ρ ο ύ ν  ν α  ε γ γ ρ α φ ο ύ ν  σ τ α  τ μ ή μ α τ α
ε ν η λ ί κ ω ν .

Τ α  τ μ ή μ α τ α  θ α  δ ι α μ ο ρ φ ω θ ο ύ ν  α ν ά λ ο γ α  μ ε  τ ι ς  η λ ι κ ί ε ς  , τ ο
ε π ί π ε δ ο  κ α ι  τ η  ζ ή τ η σ η .

Σ ε  π ε ρ ί π τ ω σ η  ό π ο υ  ο  σ υ μ μ ε τ έ χ ω ν  α δ υ ν α τ ε ί  ν α  π α ρ α κ ο λ ο υ θ ή σ ε ι
μ α θ ή μ α τ α   μ ε  δ ι κ ή  τ ο υ  ε υ θ ύ ν η  τ ο  Α ν ο ι κ τ ό  Σ χ ο λ ε ί ο  δ ε ν
υ π ο χ ρ ε ο ύ τ α ι  ν α  τ α  α ν α π λ η ρ ώ σ ε ι .



Ο Ρ Ο Ι  Κ Α Ι  Κ Α Ν Ο Ν Ι Σ Μ Ο Ι

Κ α τ ά  τ η  δ ι ά ρ κ ε ι α  τ η ς  χ ρ ο ν ι ά ς  τ ο  Α ν ο ι κ τ ό  Σ χ ο λ ε ί ο  δ ι α τ η ρ ε ί  τ ο
δ ι κ α ί ω μ α  ν α  π ρ α γ μ α τ ο π ο ι ε ί  α λ λ α γ έ ς  σ τ ο  π ρ ό γ ρ α μ μ α  γ ι α  τ η ν
ο μ α λ ή  λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α  τ ω ν  ο μ ά δ ω ν  κ α ι  ν α  ε ι δ ο π ο ι ε ί  τ ο υ ς
σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ε ς  μ ε  S M S .

Σ ε  π ε ρ ί π τ ω σ η  π ο υ  ο ι  σ υ ν θ ή κ ε ς  ε π ι β ά λ ο υ ν  τ η  δ ι α κ ο π ή  τ η ς
φ υ σ ι κ ή ς  π α ρ ο υ σ ί α ς  τ ο υ  σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ α  σ τ ο  χ ώ ρ ο  δ ι ε ξ α γ ω γ ή ς  ,
τ α  μ α θ ή μ α τ α  ε κ ε ί  ό π ο υ  π ρ ο σ φ έ ρ ε τ α ι  θ α  π ρ α γ μ α τ ο π ο ι ο ύ ν τ α ι
δ ι α δ ι κ τ υ α κ ά  ε ί τ ε  θ α  α ν α π λ η ρ ω θ ο ύ ν  α ρ γ ό τ ε ρ α  μ έ σ α  σ τ η ν
υ φ ι σ τ ά μ ε ν η  σ χ ο λ ι κ ή  χ ρ ο ν ι ά  .



Η  κ α τ α β ο λ ή  τ ω ν  δ ι δ ά κ τ ρ ω ν  γ ί ν ε τ α ι  ε ί τ ε  α π ε υ θ ε ί α ς  μ ε  μ ε τ ρ η τ ά / ε π ι τ α γ ή  σ τ ο
γ ρ α φ ε ί ο  τ ο υ  Α ν ο ι κ τ ο ύ  Σ χ ο λ ε ί ο υ  ( σ τ ι ς  π ρ ο κ α θ ο ρ ι σ μ έ ν ε ς  η μ ε ρ ο μ η ν ί ε ς  π ο υ
α ν α γ ρ ά φ ο ν τ α ι  π α ρ α π ά ν ω ) ,  ε ί τ ε  μ ε  ά μ ε σ η  κ α τ ά θ ε σ η  σ τ ο  λ ο γ α ρ ι α σ μ ό  τ ο υ
Α ν ο ι κ τ ο ύ  Σ χ ο λ ε ί ο υ  Δ ή μ ο υ  Κ ά τ ω  Π ο λ ε μ ι δ ι ώ ν  σ τ η ν  Ε λ λ η ν ι κ ή  τ ρ ά π ε ζ α :  



I B A N :  C Y 0 3 0 0 5 0 0 2 1 5 0 0 0 2 1 5 0 1 1 3 9 5 5 4 0 6  ( Α Ν Ο Ι Κ Τ Ο  Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο )
 
Π α ρ α κ α λ ο ύ μ ε  α ν α φ έ ρ ε τ ε  τ ο  ό ν ο μ α  τ ο υ  σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ α  κ α ι  τ η
δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α / τ ι ς Ν δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ ε ς  σ τ ο  π ε δ ί ο  « Α ι τ ι ο λ ο γ ί α »  τ η ς
α π ό δ ε ι ξ η ς  κ α τ ά θ ε σ η ς  ( π . χ .  Ά ν ν α  Α ν δ ρ έ ο υ ,  Ζ ω γ ρ α φ ι κ ή ) .  Γ ι α  τ η ν
ο λ ο κ λ ή ρ ω σ η  τ η ς  π λ η ρ ω μ ή ς ,  σ τ ε ί λ τ ε  μ α ς  μ έ σ ω  e m a i l  α ν τ ί γ ρ α φ ο  τ η ς
α π ό δ ε ι ξ η ς  κ α τ ά θ ε σ η ς ,  μ α ζ ί  μ ε  τ η  σ υ μ π λ η ρ ω μ έ ν η  δ ή λ ω σ η  ε γ γ ρ α φ ή ς  σ τ α
π ρ ο γ ρ ά μ μ α τ α .  

Ε Π Ι Σ Τ Ρ Ο Φ Η  Χ Ρ Η Μ Α Τ Ω Ν :



Ε π ι σ τ ρ ο φ ή  τ ω ν  χ ρ η μ ά τ ω ν  σ α ς  μ π ο ρ ε ί  ν α  γ ί ν ε ι  δ ε κ τ ή ,  ε ά ν  γ ι α  ο π ο ι ο δ ή π ο τ ε
λ ό γ ο  ε π ι θ υ μ ε ί τ ε  τ η ν  α κ ύ ρ ω σ η  τ η ς  α ί τ η σ η ς  σ α ς  π ρ ι ν  τ η ν  έ ν α ρ ξ η  τ ω ν
μ α θ η μ ά τ ω ν .

Μ ε τ ά  τ η ν  έ ν α ρ ξ η  τ ω ν  μ α θ η μ ά τ ω ν ,  τ ο  π ο σ ό  δ ε ν  ε ί ν α ι  ε π ι σ τ ρ ε π τ έ ο .  
Ε π ί σ η ς ,  σ ε  π ε ρ ί π τ ω σ η  π ο υ  δ ε ν  υ π ά ρ χ ε ι  ι κ α ν ο π ο ι η τ ι κ ό ς  α ρ ι θ μ ό ς
σ υ μ μ ε τ ε χ ό ν τ ω ν  κ α ι  κ α τ ά  σ υ ν έ π ε ι α  δ ε ν  θ α  λ ε ι τ ο υ ρ γ ή σ ε ι  τ ο  ε ν  λ ό γ ω  τ μ ή μ α ,
τ ό τ ε  τ α  χ ρ ή μ α τ α  ε π ι σ τ ρ έ φ ο ν τ α ι  σ τ ο υ ς  δ η μ ό τ ε ς  π ο υ  δ ή λ ω σ α ν  σ υ μ μ ε τ ο χ ή
σ τ ο  π ρ ό γ ρ α μ μ α .  

Μ Ε Τ Α Φ Ο Ρ Α  Χ Ρ Η Μ Α Τ Ω Ν  Α Π Ο  Μ Ι Α  Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ο Τ Η Τ Α  Σ Ε  Α Λ Λ Η :

Ά τ ο μ α  π ο υ  έ χ ο υ ν  π λ η ρ ώ σ ε ι  γ ι α  σ υ μ μ ε τ ο χ ή  σ ε  μ ι α  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α  κ α ι  γ ι α
ο π ο ι ο δ ή π ο τ ε  λ ό γ ο  ε π ι θ υ μ ο ύ ν  ν α  μ ε τ α φ ε ρ θ ο ύ ν  σ ε  ά λ λ η  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α ,
τ ό τ ε  θ α  π ρ έ π ε ι  ν α  ε ν η μ ε ρ ώ σ ο υ ν  τ η  Δ ι ε υ θ ύ ν τ ρ ι α  π ρ ι ν  τ η ν  π ά ρ ο δ ο  2
ε β δ ο μ ά δ ω ν  α π ό  τ η ν  έ ν α ρ ξ η  τ ω ν  δ ρ α σ τ η ρ ι ο τ ή τ ω ν  ( π ρ ι ν  τ ι ς  2 6 / 1 0 / 2 3 ) .  Σ ε
α ν τ ί θ ε τ η  π ε ρ ί π τ ω σ η  τ ο  π ο σ ό  δ ε ν  ε ί ν α ι  ε π ι σ τ ρ ε π τ έ ο ,  ο ύ τ ε  μ π ο ρ ε ί  ν α
μ ε τ α φ ε ρ θ ε ί .

ΤΡΟΠΟΣ ΠΛΗΡΩΜΗΣ:



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ
ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ 

K A N G O O
J U M P S

Z U M B A  



K R A V  M A G A





B O D Y  T O N E
P I L A T E S  

Y O G A

Ζ Ω Γ Ρ Α Φ Ι Κ Η Φ Ω Τ Ο Γ Ρ Α Φ Ι Α Θ Ε Α Τ Ρ Ο  

D E C O U P A G E
Χ Ε Ι Ρ Ο Τ Ε Χ Ν Ι Α  

Γ Α Σ Τ Ρ Ο Ν Ο Μ Ι Α  

Κ Η Π Ο Υ Ρ Ι Κ Η



Δ Η Μ Ι Ο Υ Ρ Γ Ι Κ Η  
Γ Ρ Α Φ Η  

Θ Η Σ Α Υ Ρ Ο Ι  Τ Η Σ
Κ Υ Π Ρ Ο Υ  Σ Τ Ο
Π Ι Α Τ Ο  Μ Α Σ  

Α Γ Ι Ο Γ Ρ Α Φ Ι Α  

Τ Ο Ξ Ο Β Ο Λ Ι Α  Λ Α Τ Ι Ν  

Η Λ Ε Κ Τ Ρ Ο Ν Ι Κ Ο Ι
Υ Π Ο Λ Ο Γ Ι Σ Τ Ε Σ

Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Ο Ι
Κ Υ Π Ρ Ι Α Κ Ο Ι

Χ Ο Ρ Ο Ι  

D Y N A M I C
D A N C E

L A D I E S  S T Y L E
D A N C E



K A N G O O
J U M P S

D I S C O V E R Y  

Z U M B A  
K I D S  

K R A V  M A G A
K I D S  

Μ Ο Υ Σ Ι Κ Ο
Ε Ρ Γ Α Σ Τ Η Ρ Α Κ Ι  

Ζ Ω Γ Ρ Α Φ Ι Κ Η Π Ι Α Ν Ο  
Κ Ι Θ Α Ρ Α

Θ Ε Α Τ Ρ Ο  

Ρ Ο Μ Π Ο Τ Ι Κ Η  Μ Ο Ν Τ Ε Ρ Ν Ο Ι
Σ Υ Γ Χ Ρ Ο Ν Ο Ι

Χ Ο Ρ Ο Ι  

Κ Η Π Ο Υ Ρ Ι Κ Η  Ε Ρ Γ Α Σ Τ Η Ρ Ι
Π Α Ρ Α Μ Υ Θ Ι Ο Υ  

Μ Ι Κ Ρ Ο Ι  Σ Ε Φ  
Μ Α Γ Ε Ι Ρ Ι Κ Η  Γ Ι Α

Π Α Ι Δ Ι Α  

Μ Π Α Λ Ε Τ Ο

Η Ι P  H O P   

Τ Ο Ξ Ο Β Ο Λ Ι Α  

Λ Ο Γ Ο Θ Ε Ρ Α Π Ε Ι Α Α Γ Γ Λ Ι Κ Α  
Γ Α Λ Λ Ι Κ Α  

Π Α Ρ Α Δ Ο Σ Ι Α Κ Ο Ι
Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Ο Ι

Χ Ο Ρ Ο Ι  

Τ Α Ε  Κ W O  D O  

K I D S  Y O G A ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ
ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ 



ΜΕΡΑ ΩΡΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ -ΠΕΜΠΤΗ



18:00-19:00



ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗ 










ΔΕΥΤΕΡΑ







ΤΕΤΑΡΤΗ 







19:15-20:15



19:00-20:00

A' ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ
ΚΑΤΩ ΠΟΛΕΜΙΔΙΩΝ

Οι κεφάτοι Latin ρυθμοί και η ζωντάνια της δασκάλας κάνουν το μάθημα

διασκεδαστικό και συναρπαστικό. Όσο περισσότερο απολαμβάνετε τη ρουτίνα

της άσκησης  τόσο πιο πιθανό είναι να κολλήσετε με αυτό.

Είναι ιδανικό για απώλεια βάρους μιας και είναι μια έντονα αερόβια άσκηση

με καύση 600 εως 1000 θερμίδων μέσα σε μια ώρα .

Τονώνει ολόκληρο το σώμα μας .

Ενισχύει την υγεία της καρδιά μας .

Μας βοηθά να αποβάλουμε το στρες .

Βελτιώνει το συντονισμό .

Μας κάνει ευτυχισμένους .

Μαζι συμμετέχουμε σε πολλές εκδηλώσεις και κοινωνικές δραστηριότητες.

Η Zumba είναι ένα πρόγραμμα  με καρδιοαναπνευστική αντοχή

που συνδυάζει λάτιν και διεθνή μουσική με χορευτικές κινήσεις .

Οι χορογραφίες της Zumba περιλαμβάνουν εναλλασσόμενους γρήγορους

και αργούς ρυθμούς - που βοηθούν έτσι στην αύξηση  της αντοχής.

ZUMBA 

EKΠΑΙΔΕΥΤΡΙΑ: ΦΙΛΙΠΠΑ ΚΥΠΡΙΑΝΟΥ

ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 70€/ ΕΤΗΣΙΩΣ 1 ΦΟΡΑ ΤΗ ΒΔΟΜΑΔΑ

 90€/ ΕΤΗΣΙΩΣ 2 ΦΟΡΕΣ ΤΗ ΒΔΟΜΑΔΑ, 140€/ 3 ΦΟΡΕΣ ΤΗ ΒΔΟΜΑΔΑ

ΕΛΑΧΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ 20 ΑΤΟΜΑ



ΜΕΡΑ ΩΡΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ 20:15-21:15
A' ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΤΩ

ΠΟΛΕΜΙΔΙΩΝ

ΤΕΤΑΡΤΗ 18:00-19:00
A' ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΤΩ

ΠΟΛΕΜΙΔΙΩΝ

ΠΕΜΠΤΗ 19:15-20:15
A' ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΤΩ

ΠΟΛΕΜΙΔΙΩΝ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18:30-19:30
A' ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΤΩ

ΠΟΛΕΜΙΔΙΩΝ

ΣΑΒΒΑΤΟ 9:00-10:00
A' ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΤΩ

ΠΟΛΕΜΙΔΙΩΝ

KANGOO JUMPS

Βελτιώση της φυσικής κατάστασης .
Ενισχύει τη μυϊκή μάζα συμβάλει στη μείωση σωματικού λίπους .
Ενδυναμώνει τον κορμό όλο το σώμα καθώς και τα  γόνατα και τις  αρθρώσεις .
Βελτιώνει την ισορροπία και αποβάλλει το στρες προκαλώντας ευεξία και

Είναι ένα εκρηκτικό, με μεγάλο κίνητρο πρόγραμμα ειδικά σχεδιασμένο για να προκαλέσει
ολόκληρο το σώμα δημιουργώντας μυϊκή ενδυνάμωση και καρδιοαναπνευστική αντοχή
ταυτόχρονα.
Κάθε κίνηση είναι σχεδιασμένη για να συγκεντρωθεί στη σταθερότητα του κορμού,
διασφαλίζοντας μια ισορροπημένη προπόνηση προκαλώντας και τον πιο γυμνασμένο! 
Οι βασικές κινήσεις είναι εύκολες να ακολουθηθούν και μπορούν να πραγματοποιηθούν με
αυξανόμενη και προοδευτική πολυπλοκότητα και ένταση. 
Αυτό το πρόγραμμα είναι για όλους τους ασκούμενους ανεξαρτήτου επιπέδου, είναι επίσης
κατάλληλο για αθλητές λόγω των εκρηκτικών πλυομετρικων τους τεχνικών. 
Τα Kangoo Jumps rebound shoes  μεγιστοποιήουν την προσπάθεια, καθώς προστατεύουν τη
φθορά των αρθρώσεων λόγω του εξειδικευμένου IPS συστήματος που έχει το κάθε παπούτσι. 

Οφέλη kangoo Jumps: 

    καλή διάθεση ενώ ταυτόχρονα καταναλώνονται μέχρι 1000 θερμίδες ανα μάθημα.

EKΠΑΙΔΕΥΤΡΙΑ: ΦΙΛΙΠΠΑ ΚΥΠΡΙΑΝΟΥ 
ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ    απο  30 ευρώ το μήνα - ειδικές τίμες για πακέτα 



Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

Τ Ρ Ι Τ Η  1 9 : 0 0 - 2 0 : 0 0 A '  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο  Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο  Κ Α Τ Ω
Π Ο Λ Ε Μ Ι Δ Ι Ω Ν

Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

Δ Ε Υ Τ Ε Ρ Α  - Π Ε Μ Π Τ Η  
1 8 : 0 0 - 1 9 : 0 0
1 9 : 0 0 - 2 0 : 0 0

Γ Υ Μ Ν Α Σ Ι Ο  Α Γ Ι Α Σ  Β Α Ρ Β Α Ρ Α Σ  

YOGA 

Τ ο  μ ά θ η μ α  α π ο τ ε λ ε ί τ α ι  α π ό  έ ν α ν  σ υ ν δ υ α σ μ ό   π ρ ο θ έ ρ μ α ν σ η ς  α ε ρ ο β ι κ ή ς ,

μ έ τ ρ ι α ς  γ υ μ ν α σ τ ι κ ή ς  κ α ι  σ τ ο ι χ ε ί α  α π ό  π ι λ ά τ ε ς .

Η  μ έ θ ο δ ο ς  P i l a t e s  β ο η θ ά  σ τ η  β ε λ τ ί ω σ η  τ η ς  ι σ ο ρ ρ ο π ί α ς ,  τ η ς  δ ύ ν α μ η ς

τ ο υ  κ ο ρ μ ο ύ  , τ η ς  κ ι ν η τ ι κ ό τ η τ α ς ,  τ η ς  ε υ ε λ ι ξ ί α ς  κ α ι  α κ ό μ η  κ α ι  τ η ς  δ ι ά θ ε σ ή ς  σ α ς .

Α π α ι τ ο ύ μ ε ν ο ς  ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς :  λ ά σ τ ι χ α ,  β α ρ ά κ ι α ,  μ ι κ ρ ή  μ π ά λ α .

E K Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ρ Ι Α :  N A T A L Y A  A I M E T O V A

Κ Ο Σ Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ :  6 0 €  ε τ η σ ί ω ς  1  φ ο ρ ά  τ η  β δ ο μ ά δ α / 9 0 €  2  φ ο ρ έ ς    

Ε Λ Α Χ Ι Σ Τ Ο Σ  Α Ρ Ι Θ Μ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ .  1 5  Α Τ Ο Μ Α

Β α σ ι κ ή  τ ε χ ν ι κ ή  τ η ς  y o g a  ε ί ν α ι  ο  σ υ ν τ ο ν ι σ μ ό ς  τ η ς  κ ί ν η σ η ς   μ ε  τ η ν  α ν α π ν ο ή  τ ο υ
α σ κ ο ύ μ ε ν ο υ .
Α υ τ ό  τ ο ν  β ο η θ ά  ν α  φ τ ά σ ε ι  σ υ ν τ ο μ ό τ ε ρ α  σ τ η ν  α υ τ ο γ ν ω σ ί α ς ,  π ο υ  α π ο τ ε λ ε ί  τ η ν
π ρ ο ϋ π ό θ ε σ η  γ ι α  τ η ν  α λ λ α γ ή  τ ο υ  ε σ ω τ ε ρ ι κ ά  κ α ι  ε ξ ω τ ε ρ ι κ ά .
O ι  α σ κ ή σ ε ι ς  κ ί ν η σ η ς  κ α ι  α ν α π ν ο ή ς  β ο η θ ο ύ ν  σ τ η ν  ι σ ο ρ ρ ο π ί α  τ ο υ  σ ώ μ α τ ο ς .  
Ο ι  μ ύ ε ς  δ υ ν α μ ώ ν ο υ ν  κ α ι  χ α λ α ρ ώ ν ο υ ν .

BODY  TONE -PILATES

Κ Ο Σ Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ :  8 0  €   ε τ η σ ί ω ς  1  φ ο ρ ά  τ η  β δ ο μ ά δ α



Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

Τ Ρ Ι Τ Η  1 8 : 0 0 - 1 9 : 0 0 Ι Ζ  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο  Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο

Π Α Ρ Α Σ Κ Ε Υ Η 1 8 : 0 0 - 1 9 : 0 0 Ι Ζ  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο  Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο

Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

Τ Ρ Ι Τ Η  1 9 : 0 0 - 2 0 : 0 0 Ι Ζ  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο  Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο

Π Ε Μ Π Τ Η 1 8 : 3 0 - 1 9 : 3 0 Ι Ζ  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο  Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΓΥΜΝΑΣΗΣ

S h a p e  U p
Τ ο  μ ά θ η μ α  π ρ ο σ φ έ ρ ε ι  ο λ ι κ ή  ε κ γ ύ μ ν α σ η .  Μ ε  α σ κ ή σ ε ι ς  μ ε  τ ο  β ά ρ ο ς  τ ο υ

σ ώ μ α τ ο ς ,  β α ρ ά κ ι α  κ α ι  λ ά σ τ ι χ α  γ ι α  γ ε ν ι κ ή  ε ν δ υ ν ά μ ω σ η .  Κ α θ ώ ς  κ α ι

σ τ ο ι χ ε ί α  α π ό  γ υ μ ν α σ τ ι κ ή  P i l a t e s  γ ι α  ε ν δ υ ν ά μ ω σ η  τ ο υ  κ ο ρ μ ο ύ .

Ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς :  β α ρ ά κ ι α ,  μ ι κ ρ ό  λ ά σ τ ι χ ο , σ τ ρ ώ μ α  γ υ μ ν α σ τ ι κ ή ς .

B o o t y  W o r k o u t

Τ ο  μ ά θ η μ α  π ρ ο σ φ έ ρ ε ι  ε κ γ ύ μ ν α σ η  τ ω ν  γ λ ο υ τ ώ ν  κ α ι  π ο δ ι ώ ν .

Γ ι α  σ χ η μ α τ ι σ μ ό  κ α ι ε ν δ υ ν ά μ ω σ η .  Η  ε ν δ υ ν ά μ ω σ η  τ ω ν  γ λ ο υ τ ώ ν  β ο η θ ά  σ τ ο

ν α  μ ε ι ω θ ε ί  ο  π ό ν ο ς  σ τ η  μ έ σ η ,  ν α  π ε ρ π α τ ή σ ε τ ε ,  ν α  α ν ε β ε ί τ ε  σ κ ά λ ε ς  κ α ι  ν α

σ τ α θ ε ί τ ε  π ι ο  ά ν ε τ α ,  υ π ο σ τ η ρ ί ζ ο υ ν  τ η ν  ε υ κ ι ν η σ ί α ,  β ε λ τ ι ώ ν ο υ ν  τ η  σ τ ά σ η

τ ο υ  σ ώ μ α τ ο ς  κ α ι  ν α  ν ι ώ θ ε ι ς  κ α λ ύ τ ε ρ α .

Ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς :  β α ρ ά κ ι α ,  μ ι κ ρ ό  λ ά σ τ ι χ ο , σ τ ρ ώ μ α  γ υ μ ν α σ τ ι κ ή ς .



Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

Τ Ε Τ Α Ρ Τ Η 1 8 : 0 0 - 1 9 : 0 0 Ι Ζ  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο  Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο

Π Α Ρ Α Σ Κ Ε Υ Η 1 9 : 0 0 - 2 0 : 0 0 Ι Ζ  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο  Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο

Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

Τ Ε Τ Α Ρ Τ Η 1 9 : 0 0 - 2 0 : 0 0 Ι Ζ  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο  Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΓΥΜΝΑΣΗΣ

H e a l t h y -  W o r k o u t  -  H a p p y

Τ ο  μ ά θ η μ α  π ε ρ ι λ α μ β ά ν ε ι  ή π ι α  ο λ ι κ ή  ε κ γ ύ μ ν α σ η .  Β ε λ τ ί ω σ η  τ η ς

κ ι ν η τ ι κ ό τ η τ α ς ,  ι σ ο ρ ρ ο π ί α ς ,  ε υ κ ι ν η σ ί α ς  κ α ι  σ τ ά σ η ς  τ ο υ  σ ώ μ α τ ο ς .

Ο ι  α σ κ ή σ ε ι ς  π ε ρ ι λ α μ β ά ν ο υ ν  σ τ ο ι χ ε ί α  α π ό  π ι λ ά τ ε ς .

Ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς :  σ τ ρ ώ μ α  γ υ μ ν α σ τ ι κ ή ς

S t r e n g t h  a n d  C o n d i t i o n i n g

Τ ο  μ ά θ η μ α  π ε ρ ι λ α μ β ά ν ε ι  έ ν τ ο ν η  ε κ γ ύ μ ν α σ η .  Α π ο τ ε λ ε ί τ α ι  α π ό  έ ν τ ο ν ε ς

α σ κ ή σ ε ι ς  μ ε  τ ο  β ά ρ ο ς  τ ο υ  σ ώ μ α τ ο ς  κ α ι  μ ε  α λ τ ή ρ ε ς  ( β α ρ ά κ ι α )  σ ε

σ υ ν ε χ ό μ ε ν ο  ρ υ θ μ ό .  Σ υ σ τ ή ν ε τ α ι  σ ε  α σ κ ο ύ μ ε ν ο υ ς  π ο υ  θ έ λ ο υ ν  ν α

δ ο υ λ έ ψ ο υ ν  τ η ν  α ν τ ο χ ή  κ α ι  δ ύ ν α μ η  τ ο υ ς  τ α υ τ ό χ ρ ο ν α .

Ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς :  β α ρ ά κ ι α ,  σ τ ρ ώ μ α  γ υ μ ν α σ τ ι κ ή ς

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ρ Ι Α :  Μ Α Ρ Ι Α  Χ Α Τ Ζ Ι Η Λ Ι Α
Κ Ο Σ Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ :  6 0  €   ε τ η σ ί ω ς  1  φ ο ρ ά  τ η  β δ ο μ ά δ α / 9 0  €  2  φ ο ρ έ ς  
Ε Λ Α Χ Ι Σ Τ Ο Σ  Α Ρ Ι Θ Μ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ .  1 5  A Τ Ο Μ Α



Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

Δ Ε Υ Τ Ε Ρ Α  
Π Ε Μ Π Τ Η  

1 9 : 3 0 - 2 0 : 3 0
1 9 : 3 0 - 2 0 : 3 0

Ι Ζ  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο
Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο  

Ε ν α σ χ ό λ η σ η  μ ε  τ η ν  π α ρ α δ ο σ ι α κ ή  τ ο ξ ο β ο λ ί α  .

Τ Ο Ξ Ο Β Ο Λ Ι Α

Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

2 0 : 0 0 - 2 1 : 0 0 Ι Ζ  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο  Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο  

Μ ι α  ε υ χ ά ρ ι σ τ η  ώ ρ α  α φ ι ε ρ ω μ έ ν η  σ τ ο  χ ο ρ ό  μ ε  ε ν α λ λ α σ σ ό μ ε ν ε ς  χ ο ρ ο γ ρ α φ ί ε ς .  

Μ έ σ α  α π ό  τ ο  π ρ ό γ ρ α μ μ α  σ α ς  δ ί ν ε τ α ι  η  ε υ κ a i ρ ί α  ν α  γ ν ω ρ ί σ ε τ ε  β η μ α τ ι σ μ ο ύ ς

δ ι ε θ ν ώ ν  χ ο ρ ώ ν  ό π ω ς   j a z z  , λ ά τ ι ν  , b e l l y  d a n c e  ,  b o l l y w o o d  κ . α

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ρ Ι Α :  Μ Α Ρ Ι Α  Π Ε Ρ Ι Κ Λ Ε Ο Υ Σ
Κ Ο Σ Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ :  7 0 €   1  φ ο ρ ά ,  2  φ ο ρ έ ς  9 0 €
Ε Λ Α Χ Ι Σ Τ Ο Σ  Α Ρ Ι Θ Μ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ .  1 5  Α Τ Ο Μ Α

DYNAMIC DANCE  

KRAV MAGA

Κ ρ α β  Μ α γ κ ά  π ρ ό κ ε ι τ α ι  γ ι α  π ο λ ε μ ι κ ή  τ έ χ ν η  π ο υ  ε π ι κ ε ν τ ρ ώ ν ε τ α ι
α π ο κ λ ε ι σ τ ι κ ά  σ τ η ν  α π ε ν ε ρ γ ο π ο ί η σ η  ά ο π λ ω ν  κ α ι  έ ν ο π λ ω ν  α π ε ι λ ώ ν
κ α ι  κ ι ν δ ύ ν ω ν  μ ε  τ η  χ ρ ή σ η  ά ο π λ ω ν  ή  έ ν ο π λ ω ν  τ ε χ ν ι κ ώ ν  μ ά χ η ς .
Σ κ ο π ό ς  τ ο υ  ε ί ν α ι  η  α τ ο μ ι κ ή  π ρ ο σ τ α σ ί α  α λ λ ά  κ α ι  η  π ρ ο σ τ α σ ί α  τ ρ ί τ ω ν .  

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Η Σ :  Α Ν Δ Ρ Ε Α Σ  Ι Α Κ Ω Β Ι Δ Η Σ
Κ Ο Σ Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ :  1 2 0  €   ε τ η σ ί ω ς  2  φ ο ρ έ ς  τ η  β δ ο μ ά δ α
Ε Λ Α Χ Ι Σ Τ Ο Σ  Α Ρ Ι Θ Μ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ .  1 0  A Τ Ο Μ Α

Τ Ρ Ι Τ Η
Π Ε Μ Π Τ Η



Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

1 6 : 0 0 - 1 8 : 0 0 Ι Ζ  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο
Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο  

Κ Ο Σ Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ :  9 0 €

Ε Λ Α Χ Ι Σ Τ Ο Σ  Α Ρ Ι Θ Μ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ .  1 0  Α Τ Ο Μ Α

ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ 

Ε Ν Α Σ Χ Ο Λ Η Σ Η  Μ Ε  Τ Η Ν  Π Α Ρ Α Δ Ο Σ Ι Α Κ Η  Τ Ο Ξ Ο Β Ο Λ Ι Α

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Η Σ :  Μ Α Ρ Ι Ο Σ  Π Ε Ρ Δ Ι Κ Ο Σ

1 3

Τ Ε Τ Α Ρ Τ Η



Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

1 8 : 0 0 - 1 9 : 3 0
Κ Η  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο

Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο

Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

ΔΕΥΤΕΡΑ
ΤΕΤΑΡΤΗ

1 9 : 0 0 - 2 0 : 0 0
Κ Η  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο

Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο

ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ
ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ  

ΛΑΤΙΝ 

Θ α  δ ι δ ά σ κ ο ν τ α ι  ε λ λ η ν ι κ ο ί  κ α ι  κ υ π ρ ι α κ ο ί  χ ο ρ ο ί  α π ό
ε π α γ γ ε λ μ α τ ί α  χ ο ρ ο δ ι δ ά σ κ α λ ο  ( χ α σ ά π ι κ ο  , ζ ε ϊ μ π ε κ ι κ ο , κ λ π .  )

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ρ Ι Α :  Δ Ε Σ Π Ω  Μ Α Υ Ρ Ο Υ  Ε Λ Ε Υ Θ Ε Ρ Ι Α Δ Ο Υ
Κ Ο Σ Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ :  7 0 €
Ε Λ Α Χ Ι Σ Τ Ο Σ  Α Ρ Ι Θ Μ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ .  1 2   Α Τ Ο Μ Α

Ο ι  χ ο ρ ο ί  Λ ά τ ι ν  έ χ ο υ ν  τ η ν  κ α τ α γ ω γ ή  τ ο υ ς  σ τ η  Λ α τ ι ν ι κ ή
Α μ ε ρ ι κ ή .  Τ υ π ι κ ο ί  χ ο ρ ο ί  λ ά τ ι ν  ε ί ν α ι  ο ι  τ σ α  τ σ α  τ σ α ,  ρ ο ύ μ π α ,
σ ά λ σ α ,  μ ά μ π ο ,  π α τ σ ι α τ α  , μ ε ρ ε γ κ ε .

Π Ε Μ Π Τ Η  

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ρ Ι Α :  Α Λ Ε Ξ Ι Α  Κ Λ Ε Ο Β Ο Υ Λ Ο Υ
Κ Ο Σ Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ :  7 0 €
Ε Λ Α Χ Ι Σ Τ Ο Σ  Α Ρ Ι Θ Μ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ .  1 0  Α Τ Ο Μ Α



Βelly dance 

Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

ΤΕΤΑΡΤΗ 1 8 : 0 0 - 1 9 : 0 0
Κ Η  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο

Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο

Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

ΔΕΥΤΕΡΑ 1 8 : 3 0 - 1 9 : 3 0 Ι Ζ  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο
Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο

Ο χορός  γνωστός ως belly dance η οριεντάλ είναι ο σημερινός

αποκαλούμενος χορός της Ανατολής. Ενας  ελευθερος σε κινήσεις 

 χορός αλλά συναμα και αυστηρός  μεσα από το εργαστήρι θα

διδαχθούν φιγούρες και κινήσεις του χορού αυτού. 

BELLY DANCE

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ρ Ι Α :  Μ Α Ρ Ι Α  Π Ε Ρ Ι Κ Λ Ε Ο Υ Σ
Κ Ο Σ Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ :  7 0 €  
Ε Λ Α Χ Ι Σ Τ Ο Σ  Α Ρ Ι Θ Μ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ .  1 0  Α Τ Ο Μ Α

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ρ Ι Α :  Α Λ Ε Ξ Ι Α  Κ Λ Ε Ο Β Ο Υ Λ Ο Υ
Κ Ο Σ Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ :  7 0 €
Ε Λ Α Χ Ι Σ Τ Ο Σ  Α Ρ Ι Θ Μ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ .  1 0  Α Τ Ο Μ Α

LADIES STYLE DANCE

Τ ο  γ υ ν α ι κ ε ί ο  s t y l i n g  ε μ φ α ν ί ζ ε τ α ι  τ ό σ ο  σ τ η  s a l s a  ό σ ο  κ α ι  σ τ η ν  b a c h a t a  κ α ι
α ν α φ έ ρ ε τ α ι  σ τ ι ς  ε κ λ ε π τ υ σ μ έ ν ε ς  κ α ι  κ ο μ ψ έ ς  κ ι ν ή σ ε ι ς  π ο υ  κ ά ν ε ι  η  γ υ ν α ί κ α
χ ο ρ ε ύ τ ρ ι α .  Ε π ι κ ε ν τ ρ ώ ν ε τ α ι  σ τ ο  χ ο ρ ό  μ ε  τ ρ ό π ο  π ο υ  τ α ι ρ ι ά ζ ε ι  σ ε  ε σ ά ς  κ α ι
σ τ ο ν  τ ρ ό π ο  π ο υ  κ ι ν ε ί σ τ ε  φ υ σ ι κ ά .  Δ ε ν  χ ρ ε ι ά ζ ε τ α ι  ν α  α ν τ ι γ ρ ά ψ ε τ ε  ά λ λ ο υ ς
γ ι α  ν α  ε κ τ ε λ έ σ ε τ ε  έ ν α  κ α λ ό  σ τ υ λ  χ ο ρ ο ύ .  Τ ο  μ ό ν ο  π ο υ  χ ρ ε ι ά ζ ε τ α ι  ν α  κ ά ν ε τ ε
ε ί ν α ι  ν α  π α ρ α κ ο λ ο υ θ ή σ ε τ ε  τ ι ς  κ ι ν ή σ ε ι ς  π ο υ  ε κ τ ε λ ο ύ ν τ α ι  α π ό  τ ο ν
ε κ π α ι δ ε υ τ ή  κ α ι  σ τ η  σ υ ν έ χ ε ι α  ν α  α ν α π τ ύ ξ ε τ ε  μ ι α  δ ι κ ή  σ α ς  γ λ ώ σ σ α  χ ο ρ ο ύ .  



Η  Τ Ε Χ Ν Η  Τ Η Σ  Φ Ω Τ Ο Γ Ρ Α Φ Ι Α Σ

Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

ΠΕΜΠΤΗ 1 8 : 0 0 - 2 0 : 0 0
Α Ι Θ Ο Υ Σ Α  Α Ν Ο Ι Κ Τ Ο Υ

Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο Υ

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Η Σ :  Π Ε Τ Ρ Ο Σ  Κ Α Μ Ε Ρ Η Σ

Κ Ο Σ Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ :  9 0 €

Ε Λ Α Χ Ι Σ Τ Ο Σ  Α Ρ Ι Θ Μ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ .  1 0  Α Τ Ο Μ Α

Γενικά μαθήματα φωτογραφίας, από τεχνικές λήψεις, σύνθεση κάδρου και επεξεργασία.
Θα συμπεριλαμβάνει Ίστορία της φωτογραφίας, Παρουσίαση και Μελέτη των έργων
μεγάλων φωτογράφων και συζήτησεις για τη θεματολογία, την τεχνική, την εικαστική
αλλά και κοινωνική τους προσέγγιση. 
Θα δοθεί έμφαση στην καλλιτεχνική έκφραση των συμμετέχοντων διαμέσου του
φωτογραφικού φακού και στα μηνύματα των έργων πέρα από τις εικόνες.
Διάρκεια: Μαθήματα μιαμιση  ωρών, μια φορά τη βδομάδα

Η  Μ Ε Ρ Α  Κ Α Ι  Η  Ω Ρ Α  Π Ι Θ Α Ν Ο Ν  Ν Α  Α Λ Λ Α Ξ Ε Ι  Κ Α Τ Ο Π Ι Ν  Σ Υ Ν Ε Ν Ν Ο Η Σ Η Σ  



Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α Τ Α  Η Λ Ε Κ Τ Ρ Ο Ν Ι Κ Ω Ν
Υ Π Ο Λ Ο Γ Ι Σ Τ Ω Ν

Β α σ ι κ ή  π ρ ο ϋ π ό θ ε σ η  ε ί ν α ι  η  υ π ά ρ χ ο υ σ α  κ α λ ή  γ ν ώ σ η  κ α ι  χ ρ ή σ η  τ ο υ  W o r d
σ ε  β α σ ι κ ό  ε π ί π ε δ ο .
Σ ε  π ο ι ο υ ς  α π ε υ θ ύ ν ε τ α ι :  σ ε  ε π α γ γ ε λ μ α τ ί ε ς  ό λ ω ν  τ ω ν  ε ι δ ι κ ο τ ή τ ω ν   π ο υ
ε π ι θ υ μ ο ύ ν  ν α  μ ά θ ο υ ν  π ω ς  ν α  χ ε ι ρ ί ζ ο ν τ α ι  π ρ ο χ ω ρ η μ έ ν ε ς  τ ε χ ν ι κ έ ς  κ α ι  ν α
α ν α π τ ύ ξ ο υ ν  π ε ρ α ι τ έ ρ ω  τ ι ς  γ ν ώ σ ε ι ς  τ ο υ ς  σ τ ο  π ρ ό γ ρ α μ μ α  W o r d .
Δ ι ά ρ κ ε ι α  Π ρ ο γ ρ ά μ μ α τ ο ς :  1 2  Ώ ρ ε ς
Η μ έ ρ α  Δ ι ε ξ α γ ω γ ή ς :  Π έ μ π τ η  5 : 3 0 - 7 : 0 0  ( 8  σ υ ν α ν τ ή σ ε ι ς )
Θ ε μ α τ ι κ έ ς  Ε ν ό τ η τ ε ς  π ο υ  θ α  π ε ρ ι λ α μ β ά ν ο ν τ α ι  ε ί ν α ι :
Α ν α φ ο ρ έ ς  κ α ι  Σ ε λ ι δ ο δ ε ί κ τ ε ς  ( Π ρ ο σ θ ή κ η ,  μ ε τ ά β α σ η  κ α ι  δ ι α γ ρ α φ ή
σ ε λ ι δ ο δ ε ί κ τ η ,  Π ρ ο σ θ ή κ η  κ α ι  δ ι α γ ρ α φ ή  π α ρ α π ο μ π ή ς ,  Υ π ο σ η μ ε ι ώ σ ε ι ς  κ α ι
σ η μ ε ι ώ σ ε ι ς  τ έ λ ο υ ς )
Ε υ ρ ε τ ή ρ ι α  κ α ι  Π ί ν α κ α  Π ε ρ ι ε χ ο μ έ ν ω ν
Π ί ν α κ ε ς  ( σ υ γ χ ώ ν ε υ σ η  κ α ι  δ ι α ί ρ ε σ η  κ α λ ι ώ ν ,  μ ε τ α τ ρ ο π ή  κ ε ι μ έ ν ο υ  σ ε
π ί ν α κ α ,  υ π ο λ ο γ ι σ μ ό ς  α θ ρ ο ί σ μ α τ ο ς )
Φ ό ρ μ ε ς
Σ υ γ χ ώ ν ε υ σ η  Α λ λ η λ ο γ ρ α φ ί α ς

WORD ΓΙΑ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟΥΣ



Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α Τ Α  Η Λ Ε Κ Τ Ρ Ο Ν Ι Κ Ω Ν
Υ Π Ο Λ Ο Γ Ι Σ Τ Ω Ν

Β α σ ι κ ή  π ρ ο ϋ π ό θ ε σ η  ε ί ν α ι  η  κ α λ ή  γ ν ώ σ η  κ α ι  χ ρ ή σ η  τ ο υ  τ ο υ
υ π ο λ ο γ ι σ τ ή .
Σ ε  π ο ι ο υ ς  α π ε υ θ ύ ν ε τ α ι :  Μ ε  τ η ν  ε φ α ρ μ ο γ ή  V i d e o  E d i t o r  π ο υ  ε ί ν α ι
ή δ η  ε γ κ α τ ε σ τ η μ έ ν ο  σ τ ο ν  υ π ο λ ο γ ι σ τ ή  σ α ς ,  δ ί ν ε ι  μ ι α  ν έ α  ε μ π ε ι ρ ί α
σ τ ο ν  κ α θ έ ν α  π ο υ  κ α θ ι σ τ ά  ε ξ α ι ρ ε τ ι κ ά  ε ύ κ ο λ η  τ η  δ η μ ι ο υ ρ γ ί α  β ί ν τ ε ο
μ ε  τ ί τ λ ο υ ς ,  ε φ έ  π ο υ  ζ ω ν τ α ν ε ύ ο υ ν  τ ο  π ε ρ ι ε χ ό μ ε ν ό  σ α ς  μ ε
μ ε τ α β ά σ ε ι ς ,  μ ο υ σ ι κ ή  κ α ι  α φ ή γ η σ η .
Δ ι ά ρ κ ε ι α  Π ρ ο γ ρ ά μ μ α τ ο ς :  4 , 5  ώ ρ ε ς
Η μ έ ρ α  Δ ι ε ξ α γ ω γ ή ς :  Π έ μ π τ η  5 : 3 0 - 7 : 0 0  ( 3  σ υ ν α ν τ ή σ ε ι ς )
Θ ε μ α τ ι κ έ ς  Ε ν ό τ η τ ε ς  π ο υ  θ α  π ε ρ ι λ α μ β ά ν ο ν τ α ι  ε ί ν α ι :
Π ρ ο σ θ ή κ η  Ε ι κ ό ν ω ν ,  Β ί ν τ ε ο
Π ρ ο σ θ ή κ η  Ε φ έ ,  Τ ί τ λ ο υ ς
Π ρ ο σ θ ή κ η  Ή χ ο υ
Α π ο θ ή κ ε υ σ η

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΓΙΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΒΙΝΤΕΟ



ΓΑΣΤΡΟΝΟΜΙΑ 

Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

Τ Ε Τ Α Ρ Τ Η 1 8 : 0 0 - 1 9 : 3 0
Α '  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο  Κ Α Τ Ω

Π Ο Λ Ε Μ Ι Δ Ι Ω Ν

1 6

Ε ν α σ χ ό λ η σ η  μ ε  τ η  δ ι ε θ ν ή  κ α ι  ε υ ρ ω π α ι κ ή  κ ο υ ζ ί ν α .
Τ ο  ε ρ γ α σ τ ή ρ ι  γ α σ τ ρ ο ν ο μ ί α ς   κ α τ α π ι ά ν ε τ α ι   α π ό  έ ν α  σ ύ ν ο λ ο  γ ν ώ σ ε ω ν  κ α ι  π ρ α κ τ ι κ ώ ν
π ο υ  σ χ ε τ ί ζ ο ν τ α ι  μ ε  τ η  μ α γ ε ι ρ ι κ ή  τ έ χ ν η ,  τ ι ς  σ υ ν τ α γ έ ς ,  τ α  σ υ σ τ α τ ι κ ά ,  τ ι ς  τ ε χ ν ι κ έ ς  κ α ι
τ ι ς  μ ε θ ό δ ο υ ς ,  κ α θ ώ ς  κ α ι  τ η ν  ι σ τ ο ρ ι κ ή  τ ο υ ς  ε ξ έ λ ι ξ η  κ α ι  π ο λ ι τ ι σ τ ι κ ή  σ η μ α σ ί α .

MIKΡΟΙ ΣΕΦ 
ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ 

Ο ι  μ ι κ ρ ο ί  μ α ς  φ ί λ ο ι  μ α θ α ί ν ο υ ν  ν α  δ η μ ι ο υ ρ γ ο ύ ν  π α ί ζ ο ν τ α ς  κ α ι  α ν α κ α λ ύ π τ ο ν τ α ς  τ ι ς
μ α γ ε ι ρ ι κ έ ς  τ ο υ ς  ι κ α ν ό τ η τ ε ς μ έ σ α  α π ό  τ ο  ε ρ γ α σ τ ή ρ ι ο  μ α γ ε ι ρ ι κ ή ς - ζ α χ α ρ ο π λ α σ τ ι κ ή ς
μ α θ α ί ν ο υ ν :  ν α  μ α γ ε ι ρ ε ύ ο υ ν ,  ν α  φ τ ι ά χ ν ο υ ν  γ λ υ κ ά ,  ν α  ψ ή ν ο υ ν ,  ν α  ζ υ μ ώ ν ο υ ν ,  ν α
κ ό β ο υ ν ,  ν α  α ν α κ α τ ε ύ ο υ ν ,  ν α  ε π ε ξ ε ρ γ ά ζ ο ν τ α ι  σ ω σ τ ά  τ ι ς  π ρ ώ τ ε ς  ύ λ ε ς .

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Η Σ :  Π Α Ν Τ Ε Λ Η Σ  Σ Ο Φ Ο Κ Λ Ε Ο Υ Σ

Κ Ο Σ Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ :  1 0 0 €  Ε Λ Α Χ Ι Σ Τ Ο Σ  Α Ρ Ι Θ Μ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ .  1 0  Α Τ Ο Μ Α

Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

Σ Α Β Β Α Τ Ο  1 0 : 0 0 - 1 1 : 3 0
Α '  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο  Κ Α Τ Ω

Π Ο Λ Ε Μ Ι Δ Ι Ω Ν

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Η Σ :  Π Α Ν Τ Ε Λ Η Σ  Σ Ο Φ Ο Κ Λ Ε Ο Υ Σ

Κ Ο Σ Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ :  7 0 €  Ε Λ Α Χ Ι Σ Τ Ο Σ  Α Ρ Ι Θ Μ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ .  1 0  Α Τ Ο Μ Α



Σ χ ε δ ι α σ μ ό ς  σ υ ν τ ή ρ η σ η  κ ή π ο υ  , λ α χ α ν ό κ η π ο ς ,  λ ο υ λ ο ύ δ ι α

Ε σ ω τ ε ρ ι κ ο ί  &  ε ξ ω τ ε ρ ι κ ο ί  χ ώ ρ ο ι  

Ε μ β ο λ ι α σ μ ο ί  κ α ι  κ λ α δ έ μ α τ α  ε φ α ρ μ ο γ έ ς  , φ ύ τ ε υ σ η  , σ υ ν τ ή ρ η σ η ,  π α ρ α γ ω γ ή

φ ρ ο ύ τ ω ν

Α σ θ έ ν ι ε ς  , κ α τ α π ο λ έ μ η σ η  φ υ τ ο φ ά ρ μ α κ α  , θ ρ έ ψ η  φ υ τ ώ ν  λ ι π ά σ μ α τ α

σ υ σ τ α τ ι κ ά  λ ι π α σ μ α τ ω ν  

 



Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ρ Ι Α :  Κ Α Λ Λ Ι Σ Θ Ε Ν Η  Μ Υ Λ Ω Ν Α

Κ Ο Σ Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ :  6 0 €  Ε Λ Α Χ Ι Σ Τ Ο Σ  Α Ρ Ι Θ Μ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ .  1 2  Α Τ Ο Μ Α

  O I  Θ Η Σ Α Υ Ρ Ο Ι  Τ Η Σ  Κ Υ Π Ρ Ο Υ  Σ Τ Ο  Π Ι Α Τ Ο  Μ Α Σ

Τ Α  Κ Υ Π Ρ Ι Α Κ Α  Χ Ο Ρ Τ Α  Κ Α Ι  Β Ο Τ Α Ν Α  Σ Τ Η  Μ Α Γ Ε Ι Ρ Ι Κ Η  Μ Α Σ  Ε Φ Α Ρ Μ Ο Γ Ε Σ  Κ Α Ι  Ω Φ Ε Λ Η

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ρ Ι Α :  Κ Α Λ Λ Ι Σ Θ Ε Ν Η  Μ Υ Λ Ω Ν Α

Κ Ο Σ Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ :  9 0  €  Ε Λ Α Χ Ι Σ Τ Ο Σ  Α Ρ Ι Θ Μ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ .  1 0   Α Τ Ο Μ Α

KHΠΟΥΡΙΚΗ ΔΕΝΤΡΟΚΟΜΙΑ

Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

T E T A Ρ Τ Η  1 8 : 0 0 - 1 9 : 3 0 Λ Υ Κ Ε Ι Ο  Π Ο Λ Ε Μ Ι Δ Ι Ω Ν  

Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

Τ Ε Τ Α Ρ Τ Η 1 5 : 3 0 - 1 7 : 3 0
Α  ' Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο  Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο

 Κ  . Π Ο Λ Ε Μ Ι Δ Ι Ω Ν



ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΓΡΑΦΗ 

Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

1 8 : 0 0 - 1 9 : 3 0 Λ Υ Κ Ε Ι Ο  Π Ο Λ Ε Μ Ι Δ Ι Ω Ν

1 8 : 0 0 - 1 9 : 3 0 Λ Υ Κ Ε Ι Ο  Π Ο Λ Ε Μ Ι Δ Ι Ω Ν

Ε ρ γ α σ τ ή ρ ι α  Δ η μ ι ο υ ρ γ ι κ ή ς  Γ ρ α φ ή ς

Τ ε χ ν ι κ έ ς  γ ρ α φ ή ς  π ρ ο ς  ε π ί δ ο ξ ο υ ς  σ υ γ γ ρ α φ ε ί ς :

« Σ τ ό χ ο ς  τ ο υ  ε ρ γ α σ τ η ρ ί ο υ  ε ί ν α ι  η  ε ξ ο ι κ ε ί ω σ η  μ ε  ό λ ε ς  ε κ ε ί ν ε ς  τ ι ς
π ρ ο ϋ π ο θ έ σ ε ι ς  κ α ι  τ ι ς  τ ε χ ν ι κ έ ς  π ο υ  α π α ι τ ε ί  η  σ υ γ γ ρ α φ ή  ε ν ό ς  λ ο γ ο τ ε χ ν ι κ ο ύ
έ ρ γ ο υ .  Μ ε  ά ξ ο ν α  τ α  κ ε ί μ ε ν α  τ ω ν  σ υ μ μ ε τ ε χ ό ν τ ω ν  α ν α λ ύ ε τ α ι  β ή μ α  -  β ή μ α  η
π ο ρ ε ί α  α π ό  τ η ν  α ρ χ ι κ ή  σ ύ λ λ η ψ η  ω ς  τ η ν  π λ ή ρ η  α ν ά π τ υ ξ ή  τ η ς »  /  Μ υ θ ι σ τ ό ρ η μ α
–  Δ ι ή γ η μ α .

•  Μ α θ α ί ν ο υ μ ε  π ώ ς  γ ε ν ν ι έ τ α ι  η  έ μ π ν ε υ σ η  /  χ α ρ α κ τ ή ρ ε ς  /  π λ ο κ ή .
•  Χ ω ρ ο χ ρ ό ν ο ς  ι σ τ ο ρ ί α ς .
•  Α κ ο λ ο υ θ ε ί τ α ι  μ έ θ ο δ ο ς  μ ε  π α ρ α δ ε ί γ μ α τ α  α π ό  μ ε γ ά λ α  λ ο γ ο τ ε χ ν ι κ ά  έ ρ γ α  κ α ι
ε σ τ ι ά ζ ο υ μ ε  σ τ α  σ η μ ε ί α  π ο υ  δ υ σ κ ο λ ε ύ ο υ ν  τ ο ν  ν έ ο  σ υ γ γ ρ α φ έ α .
•  Μ α θ α ί ν ο υ μ ε  ν α  α κ ο ύ μ ε  τ ο ν  ε α υ τ ό  μ α ς  κ α ι  τ ο υ ς  ά λ λ ο υ ς .
•  Α φ ο υ γ κ ρ α ζ ό μ α σ τ ε  τ α  σ υ ν α ι σ θ ή μ α τ ά  μ α ς .
•  Μ α ζ ί  μ ε  τ ο υ ς  ή ρ ω έ ς  μ α ς ,  δ η μ ι ο υ ρ γ ο ύ μ ε  έ ν α ν  κ ό σ μ ο  ό π ω ς  θ α  μ α ς  ά ρ ε σ ε  ν α
ε ί ν α ι  κ α ι  τ ο ν  ζ ο ύ μ ε  π α ρ έ α .
•  Α ξ ι ο π ο ι ο ύ μ ε  τ ι ς  ι σ τ ο ρ ί ε ς  μ α ς .
•  Π ρ ο σ ε γ γ ί ζ ο υ μ ε  ε κ δ ο τ ι κ ο ύ ς  ο ί κ ο υ ς .

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ρ Ι Α :  Μ Α Ρ Ι Α  Σ Τ Υ Λ Ι Α Ν Ο Υ
Κ Ο Σ Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ  9 0  Ε Υ Ρ Ω  Ε Τ Η Σ Ι Ω Σ  1  Φ Ο Ρ Α  Τ Η  Β Δ Ο Μ Α Δ Α  
Ε Λ Α Χ Ι Σ Τ Ο Σ  Α Ρ Ι Θ Μ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Ω Ν  8  Α Τ Ο Μ Α  

Δ Ε Υ Τ Ε Ρ Α

Π Ε Μ Π Τ Η  



AΓΙΟΓΡΑΦΙΑ 

ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

Υ λ ι κ ά  Σ χ ε δ ί ο υ  ( μ ο λ ύ β ι ,  κ ά ρ β ο υ ν ο ,  π α σ τ έ λ ,  σ ι ν ι κ ή  μ ε λ ά ν ι )

Μ έ τ ρ ο  ( μ ε  χ ρ ή σ η  β ε λ ό ν α ς ,  κ λ ί μ α κ α ς ,  α ν α λ ο γ ί ε ς ,  ά ξ ο ν ε ς )

Φ ω τ ο σ κ ί α σ η ,  σ χ έ σ η  γ ρ α μ μ ή ς -  φ ω τ ό ς ,  χ ρ ώ μ α

Υ λ ι κ ά  χ ρ ώ μ α τ ο ς  ( π λ α σ τ ι κ ά ,  α κ ρ υ λ ι κ ά ,  λ ά δ ι ,  π α σ τ έ λ ,  ξ υ λ ο μ π ο γ ι ά )

X ρ ώ μ α τ α  ( κ ύ ρ ι α  –  σ υ μ π λ η ρ ω μ α τ ι κ ά  Χ ρ ώ μ α τ α  ( θ ε ρ μ ά  –  ψ υ χ ρ ά )  ε ν ώ

γ ί ν ο ν τ α ι  σ π ο υ δ έ ς  ν ε κ ρ ή ς  φ ύ σ η ς  κ α θ ώ ς  κ α ι  σ π ο υ δ έ ς  π ά ν ω  σ ε  Ε λ ε ύ θ ε ρ ο

θ έ μ α .

Μ ε σ α  α π ό  τ ο  ε ρ γ α σ τ ή ρ ι  ο ι  σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ε ς  α π ο κ τ ο ύ ν  ό λ α  τ α  α π α ρ α ί τ η τ α

ε φ ό δ ι α  κ α ι  τ ι ς  β α σ ι κ έ ς  γ ν ώ σ ε ι ς  γ ι α  ν α  ε κ φ ρ ά σ ο υ ν  σ υ ν α ι σ θ ή μ α τ α  μ έ σ ω  τ η ς

Τ έ χ ν η ς  τ η ς  ζ ω γ ρ α φ ι κ ή ς  κ α ι  ν α  α π ο κ τ ή σ ο υ ν  τ η  δ ι κ ή  τ ο υ ς  « κ α λ λ ι τ ε χ ν ι κ ή

τ α υ τ ό τ η τ α » .  Ο ι  σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ε ς  δ ι δ ά σ κ ο ν τ α ι  σ χ έ δ ι ο  κ α ι  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ ν τ α ι :

Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

Δ Ε Υ Τ Ε Ρ Α  1 8 : 0 0 - 1 9 : 3 0 Λ Υ Κ Ε Ι Ο  Π Ο Λ Ε Μ Ι Δ Ι Ω Ν

ΔΙΔΑΧΤΕΙΤΕ ΤΗΝ ΤΕΧΝΗ ΤΗΣ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗΣ ΑΓΙΩΝ

ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΩΝ ΣΚΗΝΩΝ

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ρ Ι Α  Σ Τ Ε Λ Λ Α  Π Α Π Α Σ Τ Υ Λ Ι Α Ν Ο Υ

Κ Ο Σ Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ :  1 0 0 €  

Ε Λ Α Χ Ι Σ Τ Ο Σ  Α Ρ Ι Θ Μ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ .  8

Ω Ρ Α  Κ Α Ι  Μ Ε Ρ Α  Κ Α Τ Ο Π Ι Ν  Σ Υ Ν Ε Ν Ν Ο Η Σ Η Σ   

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ρ Ι Α :  Σ Τ Ε Λ Λ Α  Π Α Π Α Σ Τ Υ Λ Ι Α Ν Ο Υ
Κ Ο Σ Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ  9 0  Ε Υ Ρ Ω  Ε Τ Η Σ Ι Ω Σ
Ε Λ Α Χ Ι Σ Τ Ο Σ  Α Ρ Ι Θ Μ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Ω Ν  8  Α Τ Ο Μ Α  



XΕΙΡΟΤΕΧΝΙΚΕΣ KΑΤΑΣΚΕΥΕΣ
DECOUPAGE 

Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

Τ Ε Τ Α Ρ Τ Η  
1 0 : 3 0 - 1 2 : 0 0



1 8 : 0 0 - 1 9 : 3 0

A I Θ Ο Υ Σ Α   Α Ν Ο Ι Κ Τ Ο Υ
Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο Υ



Λ Υ Κ Ε Ι Ο  Π Ο Λ Ε Μ Ι Δ Ι Ω Ν

Π Ε Μ Π Τ Η 1 7 : 3 0 - 1 9 : 0 0 Λ Υ Κ Ε Ι Ο  Π Ο Λ Ε Μ Ι Δ Ι Ω Ν

Χ ε ι ρ ο π ο ί η τ ε ς  Δ η μ ι ο υ ρ γ ί ε ς  σ ε  ξ ύ λ ο ,  κ ε ρ ί  κ α ι  γ υ α λ ί .

Χ ρ ή σ η  τ η ς  τ ε χ ν ι κ ή ς  d e c o u p a g e .

Τ ο  D e c o u p a g e  ( Ν τ ε κ ο υ π ά ζ )   ε ί ν α ι  η  δ ι α κ ο σ μ η τ ι κ ή  τ ε χ ν ι κ ή  π ο υ

χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ε ί  χ ά ρ τ ι ν α  μ ο τ ί β α  γ ι α  ν α  α λ λ ά ξ ε ι  τ η ν  ό ψ η  α ν τ ι κ ε ι μ έ ν ω ν  α π ό

ξ ύ λ ο ,  χ α ρ τ ί ,  γ υ α λ ί ,  π έ τ ρ α ,  π η λ ό ,  μ ε τ α λ λ ι κ έ ς  ή  π λ α σ τ ι κ έ ς  ε π ι φ ά ν ε ι ε ς .

Π ρ ο έ ρ χ ε τ α ι  α π ό  τ η  γ α λ λ ι κ ή  λ έ ξ η  " d e c o u p e r "  π ο υ  σ η μ α ί ν ε ι  " κ ό β ω " .

Σ τ η ν  π ρ α γ μ α τ ι κ ό τ η τ α  κ α ι  σ τ ι ς  ε π α γ γ ε λ μ α τ ι κ έ ς  ε φ α ρ μ ο γ έ ς  τ η ς  ,  

π ρ ό κ ε ι τ α ι  γ ι α  μ ι α  π ρ α γ μ α τ ι κ ή  τ έ χ ν η  γ ν ω σ τ ή  α π ό  τ ο ν  1 2 ο  α ι ώ ν α ,  T ο

d e c o u p a g e  σ υ ν δ υ ά ζ ε ι  τ ο  κ ο λ λ ά ζ  μ ε  τ η ν  ζ ω γ ρ α φ ι κ ή  κ α ι  ε ί ν α ι

π ρ α γ μ α τ ι κ ά  π ο λ ύ  δ ύ σ κ ο λ ο   ν α  ξ ε χ ω ρ ί σ ε ι ς  π ο υ  σ τ α μ α τ ά  τ ο  χ α ρ τ ί  κ α ι

α ρ χ ί ζ ε ι  τ ο  χ ρ ώ μ α .

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ρ Ι Α :  Β Ε Ρ Α  Γ Ε Ω Ρ Γ Ι Ο Υ

Κ Ο Σ Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ :  7 0 €  Ε Λ Α Χ Ι Σ Τ Ο Σ  Α Ρ Ι Θ Μ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ .  1 0  Α Τ Ο Μ Α



ΧΕΙΡΟΤΕΧΝΙΑ ΜΕ ΠΗΛΟ 

Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

Π Ε Μ Π Τ Η 1 9 : 0 0 - 2 0 : 3 0 Λ Υ Κ Ε Ι Ο  Π Ο Λ Ε Μ Ι Δ Ι Ω Ν

Χ ε ι ρ ο π ο ί η τ ε ς  δ η μ ι ο υ ρ γ ί ε ς  μ ε  τ η  χ ρ ή σ η  α υ τ ο ξ η ρ ο ύ μ ε ν ο υ  π η λ ο ύ  

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ρ Ι Α :  Β Ε Ρ Α  Γ Ε Ω Ρ Γ Ι Ο Υ

Κ Ο Σ Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ :  7 0 €
Ε Λ Α Χ Ι Σ Τ Ο Σ  Α Ρ Ι Θ Μ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ .  1 0  Α Τ Ο Μ Α



ΘΕΑΤΡIKA  ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ

ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΗ ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΟΜΑΔΑ BACKSTAGE

κατανοήσουν τον κόσμο που τα περιβάλλει 

εκφραστούν δημιουργικά 

αναπτύξουν τη φαντασία τους ενώ παράλληλα συνειδητοποιούν τα όρια της φαντασίας και της πραγματικότητας.

αναγνωρίσουν την αξία της συνεργασίας και της αρμονικής λειτουργίας μέσα στην ομάδα 

 αναπτύξουν το λεξιλόγιο και τα εκφραστικά τους μέσα (προφορικός λόγος, γλώσσα του σώματος) 

βιώσουν τα μεγάλα ιστορικά γεγονότα 

γνωρίσουν πολιτισμούς και παραδόσεις 

αναγνωρίσουν την αξία και τη θέση της επιστήμης 

ευαισθητοποιηθούν για διάφορα κοινωνικά θέματα 

αφομοιώσουν καλύτερα τη σχολική γνώση, αφού κατακτούν τη γνώση μέσα από τις αισθήσεις, βιωματικά και
ενεργητικά, χωρίς να χρειάζεται να την αποστηθίσουν μηχανικά 

εκτιμήσουν για πάντα την καταλυτική τέχνη του θεάτρου και να αναπτύξουν κριτική ικανότητα μέσα από αυτή, που
θα τα βοηθήσει στην μετέπειτα στάση, πορεία και εξέλιξή τους. 

ξεπεράσουν μαθησιακές δυσκολίες (δυσλεξία, έλλειψη συγκέντρωσης, κ.λπ.). 

Η παιδευτική αξία του θεάτρου 

Θέατρο και παιδιά. Αυτή η σχέση είναι πολύ δύσκολο να παρουσιαστεί μέσα σε ένα γραπτό κείμενο, γιατί οποιαδήποτε
αποτύπωση μοιάζει φτωχική. Μια έννοια που θα μπορούσε να αναδείξει μερικώς τη σχέση αυτή είναι η «γλώσσα». Η
πρώτη γλώσσα που έχουν τα παιδιά μέσα τους είναι η θεατρική και γυρεύουν να βρουν έξω τη χρυσή επικοινωνία.
Μέσα από το θέατρο δημιουργείται ένα λεξιλόγιο που αφορά ή πηγάζει από πράξεις του έξω κόσμου. Τα μέσα του
θεάτρου θα δώσουν την ευκαιρία στα παιδιά εκφραστούν για αυτό τον κόσμο μέσα από ένα περιβάλλον χαράς,
δημιουργίας και ασφάλειας (γιατί τα παιδιά έχουν πάντα γνώμη). Το θέατρο είναι για τα παιδιά η αναπαράσταση προς
τα έξω ενός κόσμου που νιώθουν ότι είναι δικός τους, τα αφορά, γι’ αυτό και ενδιαφέρονται. Βρίσκονται σε μια αέναη
διαδικασία ερωτήσεων, αναζήτησης και μελέτης για να «κολλήσουν σωστά» τα κομμάτια του παζλ που έχουν μέσα
τους. Έτσι τα παιδιά μαθαίνουν για τη ζωή, για τις πράξεις και τις συνέπειές τους, για τις συνήθειες και τα πιστεύω,
για τους άλλους και για τους εαυτούς τους. Σε αυτή τη διαδικασία το θέατρο και η παιδαγωγική διασταυρώνουν τις
καινοτομίες τους. 

Μέχρι πρότινος το θέατρο λειτουργούσε ως ένα ευχάριστο διδακτικό μέσο, αλλά μόνο μέσω της θέασης. Τα τελευταία
χρόνια έχει γίνει μια τεράστια προσπάθεια αξιοποίησης των θεατρικών τεχνικών από θεατροπαιδαγωγούς στην
ευρύτερη παιδεία γιατί δημιουργούνται τέτοιες παιδαγωγικές συνθήκες, όπου τα παιδιά καλλιεργούνται,
ολοκληρώνονται και αναπτύσσουν πολλές ικανότητες, όπως τη φαντασία, την κρίση, τη συναισθηματική νοημοσύνη,
την εφευρετικότητα και την έμπνευση, μέσα από μοναδικούς τρόπους έκφρασης και επικοινωνίας. Διότι τα παιδιά
παίζουν ΔΙΑ του θεάτρου και όχι με το θέατρο. Επιπρόσθετα οι θεατρικές ασκήσεις λειτουργούν ως τρόπος
ενδυνάμωσης για αντιμετώπιση των συσσωρευμένων αντιξοοτήτων και επιλογών κάθε κοινωνικής πραγματικότητας.
Υπηρετούν βαθύτατες υπαρξιακές ανάγκες και συμβάλλουν στην αυτογνωσία και αυτοσυνείδηση. 

Το θεατρικό παιχνίδι δεν δημιουργεί ηθοποιούς, αλλά αναπτύσσει τα υφιστάμενα ταλέντα. Εκπαιδεύει τα παιδιά μέσα
σε ένα πειθαρχημένο περιβάλλον που σέβεται τη μοναδικότητα και τις ιδιαιτερότητες του κάθε παιδιού. Τους δίνει την
ευκαιρία να: 

 

  

Σε πολλές χώρες του δυτικού κόσμου η Θεατρική Αγωγή ανήκει στα μαθήματα του σχολικού ωρολογίου
προγράμματος. Στην Κύπρο και στην Ελλάδα το μάθημα της Θεατρικής Αγωγής περιλαμβάνεται στο Αναλυτικό
Πρόγραμμα του Δημοτικού Σχολείου, αλλά όχι στο Ωρολόγιο Πρόγραμμα. Συνεπώς, εναπόκειται στον εκπαιδευτικό να
αποφασίσει αν θα την αξιοποιήσει. Αυτό το γεγονός θα πρέπει να μας προβληματίσει. Είναι κρίμα να μην αξιοποιηθεί
αυτή η δημιουργική δύναμη στην καθημερινότητα των παιδιών μας. Είναι κρίμα να μη δώσουμε την ευκαιρία στα
παιδιά μας να ωφελούνται συστηματικά από την παιδευτική αξία του θεάτρου. 



Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

Τ Ε Τ Α Ρ Τ Η 1 9 : 3 0 - 2 1 ; 0 0 Κ Δ '  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΡΙΕΣ:  ΜΑΡΙΝΑ ΣΥΜΕΟΥ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ - ΓΕΩΡΓΙΑ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΖΕΒΕΔΑΙΟΥ
Κ Ο Σ Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ :  2 5  €  Μ Η Ν Ι Α Ι Ο Σ

Ε Λ Α Χ Ι Σ Τ Ο Σ  Α Ρ Ι Θ Μ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ .  1 0  Α Τ Ο Μ Α

Ο ρ γ ά ν ω σ η  σ κ έ ψ η ς  


Α ν ά π τ υ ξ η  δ ε ξ ι ο τ ή τ ω ν  π α ρ α γ ω γ ή ς  λ ό γ ο υ  


Κ α λ λ ι έ ρ γ ε ι α  σ τ ρ α τ η γ ι κ ώ ν  δ ε ξ ι ο τ ή τ ω ν  


Α ν ά π τ υ ξ η  σ τ ρ α τ η γ ι κ ώ ν  δ ι α χ ε ί ρ ι σ η ς  κ α ι  α ν τ ι μ ε τ ώ π ι σ η ς  ε φ η β ι κ ο ύ  ά γ χ ο υ ς   

Θ έ α τ ρ ο  Α τ ά κ α ς  ( 1 1 - 1 7  ε τ ώ ν )  

Τ ο  θ έ α τ ρ ο  Α τ ά κ α ς  σ τ ο χ ε ύ ε ι  σ ε  μ ι α  δ ι α σ κ ε δ α σ τ ι κ ή ,  ε ν α λ λ α κ τ ι κ ή  κ α ι  π ά ν ω  α π ό
ό λ α  ε π ι μ ο ρ φ ω τ ι κ ή  θ ε α τ ρ ι κ ή  ε μ π ε ι ρ ί α .  Κ α τ ά  τ α  ε φ η β ι κ ά  χ ρ ό ν ι α  η  δ ι α χ ε ί ρ ι σ η  τ ο υ
ά γ χ ο υ ς  γ ί ν ε τ α ι  έ ν α ς  σ υ ν ε χ ε ί ς  ε σ ω τ ε ρ ι κ ό ς  α γ ώ ν α ς ,  η  θ ε α τ ρ ι κ ή  α γ ω γ ή  ε ί ν α ι  έ ν α ς
ε ν δ ι α φ έ ρ ω ν  τ ρ ό π ο ς  γ ι α  α ν τ ι μ ε τ ώ π ι σ η  α λ λ ά  κ α ι  α ν ά π τ υ ξ η  τ ω ν  σ τ ρ α τ η γ ι κ ώ ν
δ υ ν α τ ο τ ή τ ω ν .  Θ α  ε σ τ ι ά σ ο υ μ ε :  

Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

Τ Ε Τ Α Ρ Τ Η 1 8 : 0 0 - 1 9 : 3 0 Κ Δ '  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο

Πότε δεν είναι Αργά (18-98 ετών) 

Ανήκετε στην ηλικιακή ομάδα 18-98 ετών;
Νιώθετε παραγκωνισμένοι; Νιώθετε κουρασμένοι; 

Νιώθετε βυθισμένοι στη ρουτίνα σας (παιδιά, σκυλιά,
ψώνια, φροντιστήρια, πανεπιστήμια, καθήκοντα σοφέρ,
υποχρεώσεις οικιακής βοηθού, καθήκοντα chef κλπ.) ; 

Σας περιμένουμε γιατί… 

Ποτέ δεν είναι αργά  

ΘΕΑΤΡIKA  ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ



Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

Τ Ε Τ Α Ρ Τ Η 1 7 : 0 0 - 1 8 : 0 0
Κ Δ  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο

Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο

ΘΕΑΤΡΟ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ρ Ι Α :  Μ Α Ρ Ι Ν Α  Σ Υ Μ Ε Ο Υ
Κ Ο Σ Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ :  7 0  €  / Ε Τ Η Σ Ι Ω Σ  1  Φ Ο Ρ Α  Τ Η  Β Δ Ο Μ Α Δ Α

Α ν ά π τ υ ξ η  σ υ ν α ι σ θ η μ α τ ι κ ή ς  ν ο η μ ο σ ύ ν η ς  


Α υ τ ο π ε ι θ α ρ χ ί α  


Κ α λ λ ι έ ρ γ ε ι α  γ ρ α π τ ο ύ  κ α ι  π ρ ο φ ο ρ ι κ ο ύ  λ ό γ ο υ  


Ε ν δ υ ν ά μ ω σ η  ε α υ τ ο ύ  

Θ έ α τ ρ ο  Ο ν ε ί ρ ω ν  ( 4 - 1 0  ε τ ώ ν )  

Τ ο  θ έ α τ ρ ο  ο ν ε ί ρ ω ν  σ τ ο χ ε ύ ε ι  ν α  δ η μ ι ο υ ρ γ ή σ ε ι  μ ι α  δ υ ν α μ ι κ ή  κ α ι  δ ε μ έ ν η
ο μ ά δ α  π ο υ  κ υ ρ ί ω ς  σ τ ό χ ο ς  ε ί ν α ι  η  α ν ά π τ υ ξ η  τ η ς  δ η μ ι ο υ ρ γ ι κ ό τ η τ α ς .
Ε ί ν α ι  σ η μ α ν τ ι κ ό  τ α  π α ι δ ι ά  α υ τ ή ς  τ η ς  η λ ι κ ι α κ ή ς  ο μ ά δ α ς  ν α  μ ά θ ο υ ν  ν α
α ν α π τ ύ σ σ ο υ ν  κ α ι  ν α  α ξ ι ο π ο ι ο ύ ν  τ ι ς  δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς  κ α ι  ν α  κ α λ λ ι ε ρ γ ή σ ο υ ν
τ ό σ ο  τ ο  γ ρ α π τ ό  α λ λ ά  κ α ι  τ ο ν  π ρ ο φ ο ρ ι κ ό  τ ο υ ς  λ ό γ ο .  Θ α  ε σ τ ι ά σ ο υ μ ε :   



ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ
ΓΙΑ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΟΥΣ

Ν α  α ν α π τ ύ ξ ο υ ν  τ ι ς  β α σ ι κ έ ς  γ λ ω σ σ ι κ έ ς  δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς  π ο υ  τ ο υ ς  ε ί ν α ι

α π α ρ α ί τ η τ ε ς  ώ σ τ ε  ν α  α ν τ α π ο κ ρ ί ν ο ν τ α ι  σ ε  π ρ α κ τ ι κ έ ς  α ν ά γ κ ε ς

ε π ι κ ο ι ν ω ν ί α ς .

Ν α  ε ν ι σ χ ύ σ ο υ ν  τ ι ς  κ ο ι ν ω ν ι κ έ ς  κ α ι  δ ι α π ο λ ι τ ι σ μ ι κ έ ς  τ ο υ ς

ι κ α ν ό τ η τ ε ς  π ο υ  α π α ι τ ο ύ ν τ α ι  γ ι α  τ η ν  ε π ί τ ε υ ξ η  α μ ο ι β α ί α ς

π ο λ ι τ ι σ μ ι κ ή ς  κ α τ α ν ό η σ η ς .

Ν α  δ ι ε υ κ ο λ υ ν θ ε ί  η  ε ν ε ρ γ ό ς  κ ο ι ν ω ν ι κ ή  έ ν τ α ξ η  τ ο υ ς  κ α θ ώ ς  κ α ι

τ ω ν  ο ι κ ο γ ε ν ε ι ώ ν  τ ο υ ς .

Τ ο  π ρ ό γ ρ α μ μ α  τ ω ν  μ α θ η μ ά τ ω ν  Μ α θ ή μ α τ α  Ε λ λ η ν ι κ ή ς  Γ λ ώ σ σ α ς

α φ ο ρ ά  ό λ ε ς  τ ι ς  η λ ι κ ί ε ς  κ α ι  π ρ ο ε τ ο ι μ ά ζ ε ι  τ ο υ ς  ε κ π α ι δ ε υ ο μ έ ν ο υ ς :

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΜΕΝΟ ΑΠΟ ΤΟ ΔΗΜΟ ΠΟΛΕΜΙΔΙΩΝ
Η ΜΕΡΑ ΚΑΙ Η ΩΡΑ ΘΑ ΚΑΘΟΡΙΣΤΕΙ ΚΑΤΟΠΙΝ ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗΣ ΜΕ ΤΟΥΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ



Β α σ ι κ έ ς  α ρ χ έ ς  τ ο υ  Τ ά ε  Κ β ο  Ν τ ο  ε ί ν α ι  η  π ε ι θ α ρ χ ί α ,  α υ τ ο σ υ γ κ έ ν τ ρ ω σ η ,  
ε υ γ έ ν ε ι α ,  α κ ε ρ α ι ό τ η τ α ,  ε π ι μ ο ν ή ,  α υ τ ο έ λ ε γ χ ο ς  κ α ι  α κ α τ ά β λ η τ ο  π ν ε ύ μ α .  
Β α σ ι κ ό ς  μ α ς  σ τ ό χ ο ς  ε ί ν α ι  η  ο ρ θ ή  χ ρ ή σ η  τ η ς  π ο λ ε μ ι κ ή ς  τ έ χ ν η ς ,  ω ς  μ έ σ ο υ  
ά μ υ ν α ς .  Τ α  π α ι δ ι ά  έ χ ο υ ν  τ η ν  ε υ κ α ι ρ ί α  ν α  σ υ μ μ ε τ έ χ ο υ ν  σ ε  ε ξ ε τ ά σ ε ι ς
α λ λ α γ ή ς  ζ ώ ν η ς .




Κ Ο Σ Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ :  6 0 €  1  Φ Ο Ρ Α  Ε Β Δ Ο Μ Α Δ Α / 1 2 0  2  Φ Ο Ρ Ε Σ  

Ε Λ Α Χ Ι Σ Τ Ο Σ  Α Ρ Ι Θ Μ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ .  1 0   Α Τ Ο Μ Α

Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

Ι Ζ  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο
Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο  

Α Θ Λ Η Τ Ι Σ Μ Ο Σ  Γ Ι Α  Π Α Ι Δ Ι Α

TAE KBO NTO

Τ Ρ Ι Τ Η  - Π Α Ρ Α Σ Κ Ε Υ Η  1 5 : 0 0 - 1 6 : 0 0



Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

Τ Ρ Ι Τ Η -  Π Α Ρ Α Σ Κ Ε Υ Η  1 7 : 0 0 - 1 8 : 0 0 Ι Ζ  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο
Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο  

Α Θ Λ Η Τ Ι Σ Μ Ο Σ  Γ Ι Α  Π Α Ι Δ Ι Α

Κ Ο Σ Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ :  1 2 0 €     
Ε Λ Α Χ Ι Σ Τ Ο Σ  Α Ρ Ι Θ Μ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ .  1 0   Α Τ Ο Μ Α

KRAV MAGA KIDS

Τ ο  Κ ρ α β  Μ α γ κ ά  γ ι α  Π α ι δ ι ά  ( σ υ ν ή θ ω ς  α ν α φ έ ρ ε τ α ι  ω ς  K i d  K r a v )

ε ξ ε λ ί χ τ η κ ε  α π ό  τ η ν  I K M F  ω ς  τ μ ή μ α  τ ω ν  λ ύ σ ε ω ν  α υ τ ο ά μ υ ν α ς  .

Η  π α ι δ ι κ ή  α υ τ ο ά μ υ ν α  κ α θ ι σ τ ά  ι κ α ν ά  τ α  π α ι δ ι ά ,  σ ε  έ ν α  σ ύ ν τ ο μ ο

χ ρ ο ν ι κ ό  δ ι ά σ τ η μ α ,  ν α  μ ά θ ο υ ν  τ ε χ ν ι κ έ ς  α υ τ ο ά μ υ ν α ς  π ρ ο σ ε κ τ ι κ ά

π ρ ο σ α ρ μ ο σ μ έ ν ε ς  ώ σ τ ε  ν α  τ α ι ρ ι ά ζ ο υ ν  μ ε  τ η ν  η λ ι κ ί α ,  κ α θ ώ ς  κ α ι  τ ι ς

φ υ σ ι κ έ ς  κ α ι  π ν ε υ μ α τ ι κ έ ς  τ ο υ ς  ι κ α ν ό τ η τ ε ς .  

Τ α  π α ι δ ι ά  τ α  ο π ο ί α  ε ξ α σ κ ο ύ ν τ α ι  σ τ ο  Κ ρ α β  Μ α γ κ ά  δ ι δ ά σ κ ο ν τ α ι  π ώ ς  ν α

δ ε σ μ ε ύ ο ν τ α ι  σ ε  έ ν α ν  σ τ ό χ ο  κ α ι  α π ο κ τ ο ύ ν  υ π ο μ ο ν ή ,  ε π ι μ ο ν ή  κ α ι  α ν τ ο χ ή .

Δ ι δ ά σ κ ο ν τ α ι  π ώ ς  ν α  ε κ τ ι μ ο ύ ν  κ α ι  ν α  ε ί ν α ι  υ π ε ρ ή φ α ν α  γ ι α  τ ι ς

κ α τ α κ τ ή σ ε ι ς  τ ο υ ς  ό τ α ν  μ α θ α ί ν ο υ ν  μ ί α  κ α ι ν ο ύ ρ γ ι α  τ ε χ ν ι κ ή  ή  π ε ρ ν ο ύ ν

τ ι ς  ε ξ ε τ ά σ ε ι ς  ε π ι π έ δ ω ν  τ ο υ ς . Τ α  ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ά  π α ι χ ν ί δ ι α  β ο η θ ο ύ ν  τ α

π α ι δ ι ά  ν α  α ν α π τ ύ σ σ ο υ ν  τ ο ν  σ υ ν τ ο ν ι σ μ ό  τ ω ν  μ ε λ ώ ν  τ ο υ  σ ώ μ α τ ό ς  τ ο υ ς ,

ν α  α κ ο λ ο υ θ ο ύ ν  ο δ η γ ί ε ς  κ α ι  ν α  β ε λ τ ι ώ ν ο υ ν  τ η ν  α υ τ ο π ε π ο ί θ η σ ή  τ ο υ ς .  

Μ έ σ ω  τ ω ν  π α ι χ ν ι δ ι ώ ν  α υ τ ώ ν  τ α  π α ι δ ι ά  μ α θ α ί ν ο υ ν  π ώ ς  ν α  α π ο φ ε ύ γ ο υ ν

τ ι ς  ε π ι θ έ σ ε ι ς  κ α ι  π ώ ς  ν α  α μ ύ ν ο ν τ α ι  ό τ α ν  α υ τ ό  ε ί ν α ι  α π α ρ α ί τ η τ ο ,  μ ε

τ ε λ ι κ ό  σ κ ο π ό  τ η  δ ι α φ υ γ ή .  

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Η Σ   Α Ν Τ Ρ Ε Α Σ  Ι Α Κ Ω Β Ι Δ Η Σ



Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

                    
 Σ Α Β Β Α Τ Ο  






1 0 : 0 0 - 1 1 : 0 0



A '  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο  Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο  Κ Α Τ Ω
Π Ο Λ Ε Μ Ι Δ Ι Ω Ν

Μ Ε Ρ Α

KANGOO JUMPS
DISCOVERY ( ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ)

Τ ο  K a n g o o  D i s c o v e r y  ε ί ν α ι  έ ν α  β α σ ι κ ό  π ρ ό γ ρ α μ μ α  π ο υ  ε ξ α σ κ ε ί  τ η  δ η μ ι ο υ ρ γ ι κ ό τ η τ α  τ ω ν

π α ι δ ι ώ ν  κ α ι  ε φ ή β ω ν  σ υ μ π ε ρ ι λ α μ β ά ν ο ν τ α ς  π ρ ο γ ρ ά μ μ α τ α  α ε ρ ο β ι κ ή ς ,  χ ο ρ ε υ τ ι κ ά ,  α θ λ η τ ι κ έ ς

δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ ε ς ,  α σ κ ή σ ε ι ς  κ α ι  δ ι α σ κ ε δ α σ τ ι κ ά  π α ι χ ν ί δ ι α  π ο υ  κ ά ν ο υ ν  τ ο  μ ά θ η μ α  ε ν δ ι α φ έ ρ ο ν

α π ό  τ η ν  α ρ χ ή  μ έ χ ρ ι  τ ο  τ έ λ ο ς .

Τ ο  K a n g o o  D i s c o v e r y  ε ί ν α ι  μ ι α  δ ι α σ κ ε δ α σ τ ι κ ή  κ α ι  α π ο λ α υ σ τ ι κ ή  π ρ ο π ό ν η σ η  κ α ι  σ κ ο π ό  έ χ ε ι  ν α

δ ι α τ η ρ ε ί  σ ε  φ ό ρ μ α  τ α  π α ι δ ι ά !

Π ρ ό σ θ ε τ α  ο φ έ λ η :  •  Β ε λ τ ι ώ ν ε ι  τ ο  σ υ ν τ ο ν ι σ μ ό

•  Β ε λ τ ι ώ ν ε ι  τ η  χ ω ρ ι κ ή  ε π ί γ ν ω σ η

•  Β ε λ τ ι ώ ν ε ι  τ η ν  α ν τ ο χ η   

•  Β ε λ τ ι ώ ν ε ι  τ η  σ τ ά σ η  τ ο υ  σ ώ μ α τ ο ς  

•  Β ε λ τ ι ώ ν ε ι  τ η ν  α υ τ ο ε ι κ ό ν α  

•  Π ρ ο ω θ ε ί  τ ο  ο μ α δ ι κ ό  π α ι χ ν ί δ ι

•  Ε ύ κ ο λ ο  σ τ η  χ ρ ή σ η  κ α ι  σ τ η ν  ε κ μ ά θ η σ η

•  Κ α τ ά λ λ η λ ο  γ ι α  η λ ι κ ί ε ς  7  κ α ι  ά ν ω  κ α ι  2 0  k g  κ α ι  ά ν ω               

•  Μ π ο ρ ε ί  ν α  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι η θ ε ί  σ ε  ε σ ω τ ε ρ ι κ ο ύ ς  κ α ι  ε ξ ω τ ε ρ ι κ ο ύ ς  χ ώ ρ ο υ ς  

•  Α ν α π τ ύ σ σ ε ι  κ ι ν η τ ι κ έ ς  δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς  κ α ι  β α σ ι κ έ ς  τ ε χ ν ι κ έ ς  κ ί ν η σ η ς  

•  Α ν α π τ ύ σ σ ε ι  θ ε τ ι κ ή  σ τ ά σ η  α π έ ν α ν τ ι  σ τ ι ς  α θ λ η τ ι κ έ ς  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ ε ς

•  Ε ν θ α ρ ρ ύ ν ε ι  τ η ν  α ν ά π τ υ ξ η  ε ν ό ς  υ γ ι ε ι ν ο ύ  τ ρ ό π ο υ  ζ ω ή ς  .

•  Τ ο ν ώ ν ε ι  τ η ν  α υ τ ο π ε π ο ί θ η σ η  κ α ι  τ η ν  α τ ο μ ι κ ή  π ρ ω τ ο β ο υ λ ί α  

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ρ Ι Α  :  Φ Ι Λ Ι Π Π Α  Κ Υ Π Ρ Ι Α Ν Ο Υ  
K Ο Σ Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ  :  1 0 0  Ε Υ Ρ Ω  / 4 Μ Η Ν Ο  
Ε Λ Α Χ Ι Σ Τ Ο Σ  Α Ρ Ι Θ Μ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ  :  1 0  Α Τ Ο Μ Α






Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

Δ Ε Υ Τ Ε Ρ Α 1 5 : 3 0 - 1 6 : 3 0 Κ Δ '  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο  Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο  

Τ Ε Τ Α Ρ Τ Η 1 7 : 0 0 - 1 6 : 0 0 Ι Ζ '  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο  Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο

Σ Α Β Β Α Τ Ο  1 1 : 0 0 - 1 2 : 0 0 Α '  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο  Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο

Η  Γ ι ο γ κ α  γ ι α  π α ι δ ι ά  ε χ ε ι  τ α  ί δ ι α  σ τ ο ι χ ε ί α  κ α ι  φ ι λ ο σ ο φ ί α  ο π ω ς  η  κ λ α σ σ ι κ ή

γ ι ό γ κ α  μ ε  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ η  δ ι α σ κ έ δ α σ η  κ α ι  π α ι χ ν ι δ ι α  ε φ α ρ μ ο σ μ έ ν η  σ τ η ν  η λ ι κ ί α

τ η ς  ε κ ά σ τ ο τ ε  ό μ α δ α ς  π α ι δ ι ώ ν .  Τ α  π α ι δ ι ά  σ υ ν ή θ ω ς  χ ω ρ ί ζ ο ν τ α ι  σ τ ι ς  η λ ι κ ί ε ς

5 - 7  χ ρ ο ν ώ ν ,  8 - 1 0  κ α ι  1 1 - 1 3  μ ε  β ά σ η  π ά ν τ α  τ η  γ ε ν ι κ ή  α ν ά π τ υ ξ η  α ν α  η λ ι κ ι α κ ή

ο μ ά δ α .  Ο ι  κ λ α σ σ ι κ έ ς  σ τ ά σ ε ι ς  τ η ς  Γ ι ό γ κ α  δ ι δ ά σ κ ο ν τ α ι  σ τ α  π α ι δ ι ά  κ α θ ω ς  κ α ι

ο ι  α σ κ ή σ ε ι ς  α ν α π ν ο ή ς  κ α ι  σ υ γ κ έ ν τ ρ ω σ η ς  μ έ σ ω  τ η ς  α φ ή γ η σ η ς  ι σ τ ο ρ ι ώ ν ,

π α ι χ ν ι δ ι ο ύ ,  χ ο ρ ο ύ  κ α ι  τ ρ α γ ο υ δ ι ο ύ .

Τ α  ο φ έ λ η  τ η ς  Γ ι ό γ κ α  γ ι α  Π α ι δ ι ά  ε ί ν α ι  π ά ρ α  π ο λ λ ά  

*  Ε ν ι σ χ ύ ε ι  τ η ν  α υ τ ο π ε π ο ί θ η σ η  κ α ι  α υ τ ο ε κ τ ί μ η σ η  

*  β ε λ τ ι ώ ν ε ι  τ η  σ υ γ κ έ ν τ ρ ω σ η

*  Α υ ξ ά ν ε ι  τ η  μ υ ϊ κ ή  δ ύ ν α μ η ,  τ η ν  ε λ α σ τ ι κ ό τ η τ α ,  τ η ν  α ν τ ο χ ή  κ α θ ώ ς  κ α ι  τ ο

σ υ ν τ ο ν ι σ μ ό

*  Ε ν ι σ χ ύ ε ι  τ η  Λ ε π τ ή  κ α ι  α δ ρ ή  κ ι ν η τ ι κ ό τ η τ α

*  Ε ν ι σ χ ύ ε ι  τ η  σ ύ ν δ ε σ η  μ υ α λ ο ύ  -  σ ώ μ α τ ο ς

*  Μ α θ α ί ν ο υ ν  ν α  α ν α π ν έ ο υ ν  σ ω σ τ ά  α π ό  τ ό σ ο  μ ι κ ρ έ ς  η λ ι κ ί ε ς

 KIDS YOGA

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ρ Ι Α :  Φ Ι Λ Ι Π Π Α  Κ Υ Π Ρ Ι Α Ν Ο Υ                   

Κ Ο Σ Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ :

6 0  €  1  Φ Ο Ρ Α  Τ Η  Β Δ Ο Μ Α Δ Α                                        

 9 0  €  2  Φ Ο Ρ Ε Σ  Τ Η  Β Δ Ο Μ Α Δ Α

Ε Λ Α Χ Ι Σ Τ Ο Σ  Α Ρ Ι Θ Μ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ .  1 5  Α Τ Ο Μ Α



Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

Δ Ε Υ Τ Ε Ρ Α  1 4 : 3 0 - 1 5 : 3 0 K Δ '  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο  Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο

Δ Ε Υ Τ Ε Ρ Α  - Π Ε Μ Π Τ Η  1 7 : 0 0 - 1 8 : 0 0 Γ Υ Μ Ν Α Σ Ι Ο  Α Γ Ι Ο Υ  Ι Ω Α Ν Ν Η

Τ Ε Τ Α Ρ Τ Η 1 7 : 0 0 - 1 8 : 0 0 Α '  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο  Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο

Π Α Ρ Α Σ Κ Ε Υ Η 1 7 : 0 0 - 1 8 : 0 0 Ι Ζ '  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο  Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ρ Ι Α  Φ Ι Λ Ι Π Π Α  Κ Υ Π Ρ Ι Α Ν Ο Υ                   

Κ Ο Σ Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ :  6 0 €  1  Φ Ο Ρ Α  Τ Η  Β Δ Ο Μ Α Δ Α / 9 0  2  Φ Ο Ρ Ε Σ

Ε Λ Α Χ Ι Σ Τ Ο Σ  Α Ρ Ι Θ Μ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ .  1 5  Α Τ Ο Μ Α

ZUMBA KIDS 

Ιδανικό για τους νεότερους θαυμαστές μας Zumba®! 
Τα μαθήματα Zumba® Kids περιλαμβάνουν ρουτίνες φιλικές προς τα παιδιά.
Αναλύουμε τα βήματα, προσθέτουμε παιχνίδια και δραστηριότητες. Βοηθά
στην ανάπτυξη ενός υγιεινού τρόπου ζωής και στην ενσωμάτωση της
φυσικής κατάστασης στη ζωή των παιδιών, κάνοντας τη γυμναστική
διασκεδαστική. Τα μαθήματα ενσωματώνουν βασικά στοιχεία ανάπτυξης της
παιδικής ηλικίας όπως ηγεσία, σεβασμός, ομαδική εργασία, αυτοπεποίθηση,
αυτοεκτίμηση, μνήμη, δημιουργικότητα, συντονισμός, πολιτισμική επίγνωση.
Για παιδιά από 4 χρονών



Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

Δ Ε Υ Τ Ε Ρ Α 1 4 : 3 0 - 1 5 : 3 0 K H  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο  Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο

T E T A P T H 1 6 . 0 0 - 1 7 . 0 0 K H  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο  Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο

ΗΙΡ ΗΟΡ

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ρ Ι Α :  Α Λ Ε Ξ Ι Α  Κ Λ Ε Ο Β Ο Υ Λ Ο Υ
Κ Ο Σ Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ : 6 0 €             
Ε Λ Α Χ Ι Σ Τ Ο Σ  Α Ρ Ι Θ Μ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ .  1 0  Α Τ Ο Μ Α

Ο  χ ο ρ ό ς  h i p  h o p   α π ο τ ε λ ε ί  ε ί δ ο ς  s t r e e t  d a n c e  π ο υ  ε ξ ε λ ί χ θ η κ ε  α π ό

τ η ν  h i p  h o p  κ ο υ λ τ ο ύ ρ α  κ α ι  μ ο υ σ ι κ ή .  Δ α ν ε ί ζ ε τ α ι  σ τ ο ι χ ε ί α  α π ό

μ ε γ ά λ ο  α ρ ι θ μ ό  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ώ ν  χ ο ρ ε υ τ ι κ ώ ν  ε ι δ ώ ν ,   ό π ω ς  τ ο  A f r i c a n

d a n c e ,  τ ι ς  κ λ α κ έ τ ε ς  κ α ι  τ ο   μ π α λ έ τ ο .  Τ ο  h i p  h o p  ξ ε κ ί ν η σ ε  ω ς

χ ο ρ ό ς  f r e e s t y l e  σ τ ο υ ς  δ ρ ό μ ο υ ς  α π ό  χ ο ρ ε υ τ ι κ ά  σ υ γ κ ρ ο τ ή μ α τ α



Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

Τ Ε Τ Α Ρ Τ Η 1 7 : 0 0 - 1 8 : 0 0
K H  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο

Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο

Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

Δ Ε Υ Τ Ε Ρ Α 1 7 : 3 0 - 1 8 : 3 0
1 0 - 1 4  ε τ ώ ν  

Ι Ζ  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο  Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο  



Π ε ρ ι λ α μ β ά ν ε ι  χ ο ρ ο γ ρ α φ ί ε ς  κ α ι  δ ι δ α σ κ α λ ί α  μ ο ν τ έ ρ ν ω ν  κ ι ν ή σ ε ω ν ,
χ ο ρ ο γ ρ α φ ί ε ς  κ α ι  β ή μ α τ α  λ ά τ ι ν  κ α ι  b e l l y  d a n c e  κ α θ ώ ς  κ α ι  σ ύ γ χ ρ ο ν ω ν  χ ω ρ ώ ν  .
Τ α  π α ι δ ι ά  έ χ ο υ ν  τ η ν  δ υ ν α τ ό τ η τ α  α ν ά  τ ρ ί μ η ν ο  ν α  μ α θ α ί ν ο υ ν  κ α ι  ν α  α λ λ ά ζ ο υ ν  ε ί δ ο ς
χ ο ρ ο ύ  έ τ σ ι  ώ σ τ ε  ν α  υ π ά ρ χ ε ι  π ο ι κ ι λ ί α  κ ι ν ή σ ε ω ν  κ α ι  ε κ μ ά θ η σ η ς  π ο λ λ ώ ν  ε ι δ ώ ν  χ ο ρ ο ύ  .

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ρ Ι Α :  Α Λ Ε Ξ Ι Α  Κ Λ Ε Ο Β Ο Υ Λ Ο Υ  

Κ Ο Σ Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ :  6 0 €  Ε Λ Α Χ Ι Σ Τ Ο Σ  Α Ρ Ι Θ Μ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ .  1 0  Α Τ Ο Μ Α

ΣΥΓΧΡΟΝΟΣ ΧΟΡΟΣ 

Ο  σ υ χ ρ ο ν ο ς  χ ο ρ ό ς  ε ί ν α ι  έ ν α  ε ί δ ο ς  χ ο ρ ο ύ  ό π ω ς  τ ο

μ π α λ έ τ ο  ό π ο υ  π ρ ο έ κ υ ψ ε  ω ς  μ ι α  μ ο ρ φ ή  ε π α ν ά σ τ α σ η ς

ε ν ά ν τ ι α  σ τ ι ς  α υ σ τ η ρ έ ς  α ρ χ έ ς  τ ο υ  μ π α λ έ τ ο υ ! !

ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΣΥΓΧΡΟΝΟΣ ΧΟΡΟΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΡΙΑ: ΜΑΡΙΑ ΠΕΡΙΚΛΕΟΥΣ

Κ Ο Σ Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ :  6 0 €

Ε Λ Α Χ Ι Σ Τ Ο Σ  Α Ρ Ι Θ Μ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ .  1 0  Α Τ Ο Μ Α



Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

Δ Ε Υ Τ Ε Ρ Α
1 4 : 3 0 - 1 5 : 3 0  



Ι Ζ  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο  Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο  

Μ Α Ρ Ι Α  Π Ε Ρ Ι Κ Λ Ε Ο Υ Σ  

Δ Ε Υ Τ Ε Ρ Α
14 :30- 15 :30  

Κ Η  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο  Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο
Α Λ Ε Ξ Ι Α  Κ Λ Ε Ο Β Ο Υ Λ Ο Υ

Τ Ε Τ Α Ρ Τ Η 1 5 :00- 14 ;00
Κ Η  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο  Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο

Α Λ Ε Ξ Ι Α  Κ Λ Ε Ο Β Ο Υ Λ Ο Υ

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ρ Ι Ε Σ  :  Μ Α Ρ Ι Α  Π Ε Ρ Ι Κ Λ Ε Ο Υ Σ  

Π Α Ρ Α Σ Κ Ε Υ Η  :  Α Λ Ε Ξ Ι Α  Κ Λ Ε Ο Β Ο Υ Λ Ο Υ  

Κ Ο Σ Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ :  6 0 €  Ε Λ Α Χ Ι Σ Τ Ο Σ  Α Ρ Ι Θ Μ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ .  1 0  Α Τ Ο Μ Α

ΜΠΑΛΕΤΟ 

Μ π α λ έ τ ο !  Χ α ρ ά ,  κ ί ν η σ η ,  ε υ λ υ γ ι σ ί α …  Σ υ μ β ά λ λ ε ι  σ η μ α ν τ ι κ ά  σ τ η

δ ι α μ ό ρ φ ω σ η  ε ν ό ς  ω ρ α ί ο υ  σ ώ μ α τ ο ς ,  α λ λ ά  κ α ι  ε ν ό ς  ω ρ α ί ο υ

μ υ α λ ο ύ .  Τ ο  μ π α λ έ τ ο  ε ί ν α ι  έ ν α ς  τ ρ ό π ο ς  έ κ φ ρ α σ η ς ,  ε κ τ ό ν ω σ η ς

κ α ι  σ ω μ α τ ι κ ή ς  ά σ κ η σ η ς .  Ε ί ν α ι  μ ι α  μ ο ρ φ ή  τ έ χ ν η ς  π ο υ  κ α λ λ ι ε ρ γ ε ί

π ν ε υ μ α τ ι κ ά  κ α ι  σ ω μ α τ ι κ ά  ό σ ο υ ς  κ ά ν ο υ ν  κ α ι  θ έ λ ο υ ν  ν α

α κ ο λ ο υ θ ή σ ο υ ν  μ α θ ή μ α τ α  μ π α λ έ τ ο υ .  Η  σ χ έ σ η  τ η ς  κ ί ν η σ η ς  μ ε  τ η ν

κ λ α σ σ ι κ ή  μ ο υ σ ι κ ή  ε ί ν α ι  κ ά τ ι  π ά ρ α  π ο λ ύ  σ η μ α ν τ ι κ ό  γ ι α τ ί  ε ξ α σ κ ε ί

τ ο  ρ υ θ μ ό ,  τ η  μ ο υ σ ι κ ό τ η τ α ,  ε μ π ν έ ε ι  κ α ι  κ α λ λ ι ε ρ γ ε ί  τ ο  π ν ε ύ μ α .

Μ έ σ α  α π ό  τ α  μ α θ ή μ α τ α  π ρ ο σ φ έ ρ ε τ α ι  τ ε χ ν ι κ ή  κ α ι  χ ο ρ ο γ ρ α φ ί α  .

 



Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

Δ Ε Υ Τ Ε Ρ Α   4 - 6  Ε Τ Ω Ν
Δ Ε Υ Τ Ε Ρ Α   7 - 9  Ε Τ Ω Ν   

1 5 : 3 0 - 1 6 : 3 0
1 6 : 3 0 - 1 7 : 3 0

Ι Ζ  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο
Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο  

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΡΙΑ: ΜΑΡΙΑ ΠΕΡΙΚΛΕΟΥΣ

Κ Ο Σ Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ :  6 0 €  Ε Λ Α Χ Ι Σ Τ Ο Σ  Α Ρ Ι Θ Μ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ .  1 0  Α Τ Ο Μ Α



Σ τ ι ς  μ ι κ ρ έ ς  η λ ι κ ι ε ς   ,  ο ι  χ ο ρ ε υ τ ι κ έ ς  τ ε χ ν ι κ έ ς  μ ε τ α δ ί δ ο ν τ α ι  μ έ σ α  α π ό  τ ο
π α ι χ ν ί δ ι  μ ε  τ η  φ α ν τ α σ ί α .  Π ρ ο σ α ρ μ ό ζ ο υ μ ε  τ α  κ ι ν η τ ι κ ά  π α ρ α γ γ έ λ μ α τ α  σ ε
α ν ά λ ο γ ε ς  ε ι κ ό ν ε ς ( χ ρ ή σ η  υ φ α σ μ ά τ ω ν  , φ ο υ ν τ ε ς  κ α ι  δ ι ά φ ο ρ α  α ν τ ι κ ε ί μ ε ν α ) ,  π ο υ
τ α υ τ ί ζ ο ν τ α ι  σ τ ο  μ υ α λ ό  τ ο υ  π α ι δ ι ο ύ  μ ε  τ η ν  κ ά θ ε  κ ί ν η σ η ,  τ ε ν τ ώ ν ο ν τ α ς  τ ο
π α ι δ ι κ ό  σ ώ μ α  ή  μ α θ α ί ν ο ν τ α ς  τ α  χ ο ρ ε υ τ ι κ ά  β ή μ α τ α  μ έ σ α  α π ό  τ ο  π α ι χ ν ί δ ι
κ ι ν η σ η ς .

Θ έ λ ο υ μ ε  ν α  α γ α π ή σ ε ι  τ ο  χ ο ρ ό  κ α ι  ν α  τ ο  ν ι ώ σ ε ι  σ τ ο  σ ώ μ α  τ ο υ  κ α θ ώ ς
ε κ φ ρ ά ζ ε τ α ι  κ ι ν η τ ι κ ά  μ έ σ α  α π ό  τ ο  ρ υ θ μ ό  τ η ς  μ ο υ σ ι κ ή ς  α ν α π τ ύ σ σ ο ν τ α ς
τ α υ τ ό χ ρ ο ν α  ε υ λ υ γ ι σ ί α .
Σ ε  α υ τ έ ς   τ ι ς  η λ ι κ ί ε ς ,  ε ν θ α ρ ρ ύ ν ο υ μ ε  τ η  δ η μ ι ο υ ρ γ ι κ ό τ η τ α ,  τ η ν  ε λ ε υ θ ε ρ ί α  κ α ι
τ η  χ α ρ ά  τ η ς  σ υ μ μ ε τ ο χ ή ς  σ τ η ν  ο μ ά δ α .

ΑΥΤΟΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ - ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΑ - ΚΙΝΗΣΗ - ΡΥΘΜΟΣ



ΜΕΡΑ Ω Ρ Α
Χ Ω Ρ Ο Σ

Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

1 5 : 3 0 - 1 6 : 3 0



Ι Ζ  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο
Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο  

ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ:  ΜΑΡΙΟΣ ΠΕΡΔΙΚΟΣ
Κ Ο Σ Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ :  6 0 € / 1  Φ Ο Ρ Α  Τ Η  Β Δ Ο Μ Α Δ Α

Ε Λ Α Χ Ι Σ Τ Ο Σ  Α Ρ Ι Θ Μ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ .  1 0  Α Τ Ο Μ Α

Ε ν α σ χ ό λ η σ η  μ ε  τ η ν  π α ρ α δ ο σ ι α κ ή  τ ο ξ ο β ο λ ί α .

Τ Ε Τ Α Ρ Τ Η  
 



Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

1 6 : 0 0 - 1 7 : 0 0



1 7 : 0 0 - 1 8 : 0 0



Κ Η  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο
Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο

Θ α  δ ι δ ά σ κ ο ν τ α ι  ε λ λ η ν ι κ ο ί  κ α ι  κ υ π ρ ι α κ ο ί  χ ο ρ ο ί  α π ό

ε π α γ γ ε λ μ α τ ί α  χ ο ρ ο δ ι δ ά σ κ α λ ο .  ( χ α σ ά π ι κ ο  , ζ ε ϊ μ π ε κ ι κ ο , κ λ π . )

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ 

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ρ Ι Α :  Δ Ε Σ Π Ω  Μ Α Υ Ρ Ο Υ  Ε Λ Ε Υ Θ Ε Ρ Ι Α Δ Ο Υ
Κ Ο Σ Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ :  6 0 €
Ε Λ Α Χ Ι Σ Τ Ο Σ  Α Ρ Ι Θ Μ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ .  1 0  Α Τ Ο Μ Α

Π Ε Μ Π Τ Η



Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

Π Ε Μ Π Τ Η  1 5 : 0 0 - 1 6 : 3 0
Κ Δ  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο

Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο

Σ Α Β Β Α Τ Ο  1 1 : 0 0 - 1 2 : 3 0
Α Ι Θ Ο Υ Σ Α  Α Ν Ο Ι Κ Τ Ο Υ

Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο Υ

Σ Α Β Β Α Τ Ο  1 2 : 3 0 - 1 4 : 0 0
Α Ι Θ Ο Υ Σ Α  Α Ν Ο Ι Κ Τ Ο Υ

Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο Υ

Η  ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ή  ρ ο μ π ο τ ι κ ή  ε ί ν α ι  η  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α  σ τ η ν  ο π ο ί α  τ α

π α ι δ ι ά  μ π ο ρ ο ύ ν  ν α  π ρ ο γ ρ α μ μ α τ ί ζ ο υ ν  μ ι α  ρ ο μ π ο τ ι κ ή  κ α τ α σ κ ε υ ή ,

π ο υ  ε ί ν α ι  α π α ρ α ί τ η τ η  γ ι α  ν α  π ε τ ύ χ ε ι  η  α π ο σ τ ο λ ή  π ο υ  τ ο υ ς  έ χ ε ι

α ν α τ ε θ ε ί .  Μ ε  α π ο τ έ λ ε σ μ α  ν α  β ε λ τ ι ω θ ο ύ ν  ο ι  δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς  τ ο υ ς

α λ λ ά  κ α ι  ν α  α ν α π τ ύ σ σ ε ι  τ η ν  κ ρ ι τ ι κ ή  σ κ έ ψ η  .

Σ κ ο π ό ς  ε ί ν α ι  τ α  π α ι δ ι ά  ν α  α ν α π τ ύ ξ ο υ ν  τ ι ς  ι κ α ν ό τ η τ ε ς  τ ο υ ς  σ τ η ν

α ν ά λ υ σ η ,  σ χ ε δ ί α σ η ,  υ λ ο π ο ί η σ η ,  δ ο κ ι μ ή  κ α ι  σ τ η ν  α ξ ι ο λ ό γ η σ η .

Μ έ σ α  κ α ι  Υ λ ι κ ά  Κ α τ ά ρ τ ι σ η ς :  Σ τ ο  π ρ ό γ ρ α μ μ α  α υ τ ό  θ α

χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ ν τ α ι  ρ ο μ π ο τ ά κ ι α  κ α ι  υ π ο λ ο γ ι σ τ έ ς  γ ι α  ν α

π ρ ο γ ρ α μ μ α τ ί ζ ο υ ν .

ΡΟΜΠΟΤΙΚΗ 

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ρ Ι Α :  Ε Ι Ρ Η Ν Η  Σ Τ Υ Λ Ι Α Ν Ο Υ  
Κ Ο Σ Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ  9 0   Ε Τ Η Σ Ι Ω Σ



Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

1 6  3 0 - 1 7  3 0 K H  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο
Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο

1 6 : 3 0 - 1 7 : 3 0 Ι Ζ  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο
Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο

Μέσα από το θεατρικό παιχνίδι τα παιδιά θα έχουν τη δυνατότητα να ξεκινήσουν
ένα ταξίδι εξερεύνησης του εαυτού τους και των άλλων. 
Ελευθερώνοντας τη φαντασία και τον αυθορμητισμό τους θα ανακαλύψουν τις
δυνατότητες της φωνής και του σώματος τους, θα ενισχύσουν την
αυτοπεποίθηση τους.  
Με εργαλείο το θέατρο τα παιδιά θα μάθουν να πειθαρχούν, να
κοινωνικοποιούνται, να λειτουργούν ομαδικά. 

ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 70 €  /ΕΤΗΣΙΩΣ 1 ΦΟΡΑ ΤΗ ΒΔΟΜΑΔΑ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΡΙΑ : ΑΝΤΡΙΑ ΧΑΤΖΗΣΤΕΦΑΝΟΥ

 ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ

Δ Ε Υ Τ Ε Ρ Α  

Π Ε Μ Π Τ Η  



Ο ι  σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ε ς  μ α θ α ί ν ο υ ν  τ η ν  τ έ χ ν η  τ η ς  π α ρ α γ ω γ ή ς  κ α ι

α ν α π α ρ ά σ τ α σ η ς  μ ι α ς  π ρ α γ μ α τ ι κ ή ς  ή  φ α ν τ α σ τ ι κ ή ς  ε ι κ ό ν α ς .  Χ ρ ή σ η

δ ι α φ ό ρ ω ν  τ ε χ ν ι κ ώ ν  κ α ι  γ ν ω ρ ι μ ί α  μ ε  δ ι ά φ ο ρ α  υ λ ι κ ά .  Β α σ ι κ έ ς  α ρ χ έ ς

τ ο υ  σ χ ε δ ί ο υ  κ α ι  τ ο υ  χ ρ ώ μ α τ ο ς  κ α ι  μ ε λ έ τ η  δ ι α φ ό ρ ω ν  ζ ω γ ρ ά φ ω ν .

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ρ Ι Α  Σ Τ Ε Λ Λ Α  Π Α Π Α Σ Τ Υ Λ Ι Α Ν Ο Υ

Κ Ο Σ Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ  6 0  Ε Τ Η Σ Ι Ω Σ  

Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

Δ Ε Υ Τ Ε Ρ Α 1 5 : 0 0 - 1 6 : 0 0 Λ Υ Κ Ε Ι Ο  Π Ο Λ Ε Μ Ι Δ Ι Ω Ν

Δ Ε Υ Τ Ε Ρ Α 1 6 : 0 0 - 1 7 : 0 0 Λ Υ Κ Ε Ι Ο  Π Ο Λ Ε Μ Ι Δ Ι Ω Ν

Δ Ε Υ Τ Ε Ρ Α 1 7 : 0 0 - 1 8 : 0 0 Λ Υ Κ Ε Ι Ο  Π Ο Λ Ε Μ Ι Δ Ι Ω Ν

Τ Ε Τ Α Ρ Τ Η 1 6 : 0 0 - 1 7 : 0 0 Λ Υ Κ Ε Ι Ο  Π Ο Λ Ε Μ Ι Δ Ι Ω Ν

T E T A Ρ Τ Η 1 7 : 0 0 - 1 8 : 0 0 Λ Υ Κ Ε Ι Ο  Π Ο Λ Ε Μ Ι Δ Ι Ω Ν

ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ 



Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

1 7 : 3 0 - 1 8 : 3 0
Λ Υ Κ Ε Ι Ο

Π Ο Λ Ε Μ Ι Δ Ι Ω Ν

Τ α  π α ι δ ι ά  θ α  έ ρ θ ο υ ν  σ ε  ε π α φ ή  μ ε  τ ο ν  μ α γ ι κ ό  κ ό σ μ ο  τ η ς  μ ο υ σ ι κ ή ς
μ έ σ ω  β ι ω μ α τ ι κ ή ς   π ρ ο σ έ γ γ ι σ η ς .  Μ έ σ ω  δ ι ά φ ο ρ ω ν  δ ρ α σ τ η ρ ι ο τ ή τ ω ν
τ α  π α ι δ ι ά  θ α  κ α λ λ ι ε ρ γ ή σ ο υ ν  τ ι ς  α κ ο υ σ τ ι κ έ ς  τ ο υ ς  ι κ α ν ό τ η τ ε ς ,  θ α
μ ά θ ο υ ν  ν α  τ ρ α γ ο υ δ ο ύ ν  μ ε  μ ε λ ω δ ι κ ή  α κ ρ ί β ε ι α  κ α ι  θ α  α ν α π τ ύ ξ ο υ ν
τ η ν  α ί σ θ η σ η  τ ο υ  π α λ μ ο ύ  κ α ι  τ ο υ  ρ υ θ μ ο ύ ,  θ α  έ ρ θ ο υ ν  σ ε  ε π α φ ή  μ ε
τ η  μ ο υ σ ι κ ή  δ ι α φ ό ρ ω ν  λ α ώ ν  κ α ι  θ α  γ ν ω ρ ί σ ο υ ν  α π ό  κ ο ν τ ά  τ α
μ ο υ σ ι κ ά  ό ρ γ α ν α .  Μ ε  α υ τ ό  τ ο ν  τ ρ ό π ο  τ α  π α ι δ ι ά  θ α  π ρ ο ε τ ο ι μ α σ τ ο ύ ν
σ ω σ τ ά  γ ι α  μ ε λ λ ο ν τ ι κ ή  ε κ μ ά θ η σ η  μ ο υ σ ι κ ώ ν  ο ρ γ ά ν ω ν .

Κ Ο Σ Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ :  6 0 €  Ε Λ Α Χ Ι Σ Τ Ο Σ  Α Ρ Ι Θ Μ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ .  1 0  Α Τ Ο Μ Α

* Η  Μ Ε Ρ Α  Κ Α Ι  Η  Ω Ρ Α  Π Ι Θ Α Ν Ο Ν  Ν Α  Δ Ι Α Φ Ο Ρ Ο Π Ο Ι Η Θ Ο Υ Ν

Μ Ο Υ Σ Ι Κ Ο  Ε Ρ Γ Α Σ Τ Η Ρ Α Κ Ι

Τ Ρ Ι Τ Η  



Τ ο  Α ν ο ι κ τ ό  Σ χ ο λ ε ί ο  σ τ α  π λ α ί σ ι α  τ ω ν  δ ρ α σ τ η ρ ι ο τ ή τ ω ν  τ ο υ
π α ρ ά λ λ η λ α  μ ε  τ ι ς  ε β δ ο μ α δ ι ε ς  δ ρ ά σ ε ι ς  ο ρ γ α ν ώ ν ε ι  μ η ν ι α ί α
α υ τ ο τ ε λ ή  ε ρ γ α σ τ ή ρ ι α  γ ι α  π α ι δ ι ά .
Τ α  π α ι δ ι ά  μ έ σ α  α π ο  τ α  κ α λ λ ι τ ε χ ν ι κ ά  ε ρ γ α σ τ ή ρ ι α  έ ρ χ ο ν τ α ι  σ ε
ε π α φ ή  μ ε  τ ο ν  μ α γ ι κ ό  κ ό σ μ ο  τ η ς  τ έ χ ν η ς  κ α ι  τ η ς  δ η μ ι ο υ ρ γ ί α ς  
 μ έ σ ω  β ι ω μ α τ ι κ ή ς   π ρ ο σ έ γ γ ι σ η ς  κ α ι  ε μ ψ υ χ ω τ ι κ ώ ν  δ ρ ά σ ε ω ν .
Π ρ α γ μ α τ ο π ο ι ο ύ ν τ α ι  έ ν α  Σ α β β α τ ο  κ ά θ ε  μ ή ν α   , η μ ε ρ ο μ η ν ί ε ς  θ α
α ν α κ ο ι ν ω θ ο ύ ν  α ρ γ ό τ ε ρ α  .

Συντονιστές εργαστηρίου : Παντελής Σαββίδης ,
                                                              Χριστιάνα  Χριστοδουλου

Μ Η Ν Ι Α Ι Α  Κ Α Λ Λ Ι Τ Ε Χ Ν Ι Κ Α  Ε Ρ Γ Α Σ Τ Η Ρ Ι Α



Τα παιδιά έχουν τη δυνατότητα να μάθουν να παίζουν πιάνο από τα πρώτα
κιόλας μαθήματα όπως επίσης και τη βασική μουσική θεωρία! 



ΗΜΕΡΑ ΩΡΑ ΗΛΙΚΙΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΡΙΑ: ΕΛΕΝΑ ΟΝΗΣΙΦΟΡΟΥ

ΚΑΤΟΠΙΝ ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗΣ ΛΥΚΕΙΟ ΠΟΛΕΜΙΔΙΩΝ

Μαθαίνοντας κιθάρα ξεκλειδώνεις και απελευθερώνεις την έκφραση σου.
Στόχος της εκμάθησης της κιθάρας είναι όπως ο μαθητής περιηγηθεί με
ευχάριστο και εποικοδομητικό τρόπο στον μαγικό κόσμο της μουσικής,
αποκτώντας μια ευρύτερη μουσική παιδεία και ταυτόχρονα τις τεχνικές και
θεωρητικές βάσεις πάνω στο όργανο, που θα του επιτρέψουν μια πιο
ώριμη προσέγγιση τόσο της κιθάρας, όσο και της μουσικής ως τέχνης.

ΑΤΟΜΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΙΘΑΡΑΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ: ΗΡΑΚΛΕΙΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ

ΚΑΤΟΠΙΝ ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗΣ με τον εκπαιδευτή χώρος : ΛΥΚΕΙΟ ΠΟΛΕΜΙΔΙΩΝ 

ΠΙΑΝΟ



Μ Ο Υ Σ Ι Κ Η




Κ ό σ τ ο ς  σ υ μ μ ε τ ο χ ή ς  γ ι α  τ α  μ α θ ή μ α τ α  μ ο υ σ ι κ ή ς :  

Μ α θ ή μ α τ α  3 0  λ ε π τ ώ ν  3 0  €  τ ο  μ ή ν α  1  φ ο ρ ά  τ η  β δ ο μ ά δ α

Μ α θ ή μ α τ α  4 5  λ ε π τ ώ ν  4 0  €  τ ο  μ ή ν α  1  φ ο ρ ά  τ η  β δ ο μ ά δ α

Μ α θ ή μ α τ α  6 0  λ ε π τ ώ ν  5 0  €  τ ο  μ ή ν α  1  φ ο ρ ά  τ η  β δ ο μ ά δ α

* * Γ ι α  τ α  μ α θ ή μ α τ α  μ ο υ σ ι κ ή ς  ό τ α ν  σ υ μ π λ η ρ ω θ ε ί  ο  

κ ύ κ λ ο ς  μ α θ ή μ α τ ω ν  ε φ ό σ ο ν  τ ο  ε π ι θ υ μ ε ί  ο  σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ α ς

θ α  μ π ο ρ ε ί  ν α  π α ρ α κ α θ ί σ ε ι  σ ε  ε ξ ε τ ά σ ε ι ς  ( Ε λ λ η ν ι κ ώ ν  κ α ι  

Α γ γ λ ι κ ώ ν  ω δ ε ί ω ν )  μ ε  κ ό μ ι σ τ ρ ο  π ο υ  ε π ι β α ρ ύ ν ε ι  τ ο  

σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ α  .
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 Οι Μικροί Βιβλιοφάγοι σού κάνουν παρέα με όλους τους ήρωες των παραμυθιών!
Διασκεδάζουμε, μαθαίνουμε, γράφουμε, εικονογραφούμε, σχεδιάζουμε, παίζουμε και απολαμβάνουμε! 
•Αφήγηση κλασικών και νέων παραμυθιών
•Βιβλία γνώσεων
•Δραστηριότητες κατανόησης 
•Δραστηριότητες ενίσχυσης της φιλαναγνωσίας
•Διαδικτυακή ή δια ζώσης συνάντηση με τους συγγραφείς
•Ελεύθερη έκφραση της δημιουργικότητας των παιδιών
•Ανάπτυξη της φαντασίας, της αυτοπεποίθησης
•Ενίσχυση του λόγου και της κριτικής σκέψης
•Ασκήσεις δημιουργικής γραφής
•Μιλάμε για την εικονογράφηση
•Βιωματική μάθηση

ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟΥΣ ΜΑΣ ΦΙΛΟΥΣ ΑΠΟ 12 ΕΤΩΝ ΚΑΙ ΑΝΩ
Δ Η Μ Ι Ο Υ Ρ Γ Ι Κ Α  Τ Α Ξ Ι Δ Ι Α  Σ Τ Η  Λ Ο Γ Ο Τ Ε Χ Ν Ι Α

Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

Τ Ε Τ Α Ρ Τ Η   
4 - 8  Ε Τ Ω Ν  

1 6 : 0 0 - 1 7 : 0 0
Α ί θ ο υ σ α  Α ν ο ι κ τ ο ύ

Σ χ ο λ ε ί ο υ

1 7 : 0 0 - 1 8 : 0 0
Α ί θ ο υ σ α  Α ν ο ι κ τ ο ύ

Σ χ ο λ ε ί ο υ

Ε Ρ Γ Α Σ Τ Η Ρ Ι  Π Α Ρ Α Μ Υ Θ Ι Ο Υ  Μ Ε
Τ Ο Υ Σ  Μ Ι Κ Ρ Ο Υ Σ  Β Ι Β Λ Ι Ο Φ Α Γ Ο Υ Σ

Ε κ π α ι δ ε ύ τ ρ ι α  :  Λ ι α ρ ά κ ο υ  Δ έ σ π ο ι ν α
Κ Ο Σ Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ :  6 0 €  Ε Λ Α Χ Ι Σ Τ Ο Σ  Α Ρ Ι Θ Μ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ .  1 0  Α Τ Ο Μ Α

Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α
Χ Ω Ρ Ο Σ

Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

1 8 : 0 0 - 1 9 : 0 0
Α ί θ ο υ σ α  Α ν ο ι κ τ ο ύ

Σ χ ο λ ε ί ο υ



Τ Ε Τ Α Ρ Τ Η  

Τ Ε Τ Α Ρ Τ Η  
6 - 1 2  Ε Τ Ω Ν



Κ Ο Σ Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ :  6 0 €  Ε Λ Α Χ Ι Σ Τ Ο Σ  Α Ρ Ι Θ Μ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ .  1 0  Α Τ Ο Μ Α

Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α
Χ Ω Ρ Ο Σ

Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

1 7 : 0 0 - 1 8 : 0 0
Λ Υ Κ Ε Ι Ο

Π Ο Λ Ε Μ Ι Δ Ι Ω Ν

Κ Ο Σ Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ :  6 0 €  Ε Λ Α Χ Ι Σ Τ Ο Σ  Α Ρ Ι Θ Μ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ .  1 0  Α Τ Ο Μ Α

Μ Ε Ρ Α  Ω Ρ Α Χ Ω Ρ Ο Σ  Δ Ι Ε Ξ Α Γ Ω Γ Η Σ

1 6 : 0 0 - 1 7 : 0 0
Λ Υ Κ Ε Ι Ο

Π Ο Λ Ε Μ Ι Δ Ι Ω Ν

 Α Τ Ο Μ Ι Κ Α  Μ Α Θ Η Μ Α Τ Α  Λ Ο Γ Ο Θ Ε Ρ Α Π Ε Ι Α Σ  

ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

Ατομικά μαθήματα λογοθεραπείας ενασχόληση με προβλήματα λόγου και
ομιλίας, τόσο στα παιδιά, όσο και στους ενήλικες.

Ρ α ν τ ε β ο ύ  κ α τ ό π ι ν  σ υ ν ε ν ν ό η σ η ς  μ ε  τ ο  λ ο γ ο θ ε ρ α π ε υ τ ή  

Χ ώ ρ ο ς  :  Σ Κ Ε  Κ Α Τ Ω  Π Ο Λ Ε Μ Ι Δ Ι Ω Ν

ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 15€ Η ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
ΕΠΙΠΕΔΟ 1 

Α Γ Γ Λ Ι Κ Α  Γ Ι Α  Μ Ι Κ Ρ Α  Π Α Ι Δ Ι Α
Ε Π Ι Π Ε Δ Ο  1  

Γ Α Λ Λ Ι Κ Α  Γ Ι Α  Π Α Ι Δ Ι Α  Α Π Ο  6  Ε Τ Ω Ν
Ε Π Ι Π Ε Δ Ο  1  

Τ Ε Τ Α Ρ Τ Η  

Τ Ε Τ Α Ρ Τ Η  



ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

99804005 / ώρες γραφείου 8:00-15:00

anoiktosxoleiopol@gmail.com

polemidiaopenschool.com

Ανοικτό  Σχολείο  Κάτω  Πολεμιδιών


